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 سخن سردبیر

 میالرحمن الرح اللهبسم

 .دیریبگ یکه درس خواندن را جد زیبه همه شما جوانان عز کنمیم هیمن توص د؛یبا دانش خودتان را مجهز کن

 مقام معظم رهبری )مد ظله العالی(

 یاسلام رانیو سربلند ا وریملت غ یثارگریا و یخاطرات جانفشان رادآویآن با هفته دفاع مقدس  یو همزمان دیجد یلیشروع سال تحص

به  ازیجبهه علم و دانش ن از جان و مال خود گذشتند. زمانیعز هنیاسلام و م انیدر دفاع از ک ،یلیدر زمان جنگ تحم است که

نفس را فتح و بر قله  بیتهذدانش، پژوهش و  دیجد یسنگرها شیو کوشش مستمر خو یدارد که با تلاش شبانه روز یانیدانشجو

امرمهم را ارتقاء  نیکشور در ا گاهیمردم در حوزه سلامت، جا یازهایبه ن ییثروت از علم و پاسخگو دیو همراه با تول رندیآن قرار گ

الم جزو حرمت قلم و احترام به ع تیرعا ق،یعلم، تدبر و تحق لی)ع( طلب و تحص نیائمه معصوم اتیاسلام و روا نیمب نیدر د .ندده

 شده است. ادیالله  لیسب یف نیبه عنوان مجاهد لتیعرصه پرفض نیا ندگانیبه شمار آمده و از پو ضیعبادات و فرا نیبهتر

 یتشنگان علم و آگاه ریمرز و بوم هستند که در کنار سا نیگرانقدر ا یها هیسرما یمختلف علم یدر عرصه ها یدانشگاه انیدانشجو

 یمومن و متعهد اریبس یدانشگاه ختگانیکند که جوانان و فره یافتخار م یاسلام رانیا کنند. یتلاش م یماسلا رانیا یسربلند یبرا

 یالملل نیخود در عرصه ب یواقع گاهیرا به جا زمانیکشور عز علم و تعهد،مختلف  یحضور شما در عرصه ها ک،ش یمانند شما دارد. ب

  خواهد رساند.

 انیدانشجو ژهیو و بهو خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان  یخانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشک را به یلیآغاز سال تحص تیدر نها

است با توکل به  دی. اممینمایعرض م کیتبر مانهیاند، صم مقدّس دانشگاه گام نهاده طیبار به مح نینخست یکه برا الورود دیجد

با علم و معرفت خود  ندهینفس تلاش مضاعف نموده و در آ بیانش و تهذکسب علم و د ریدانشگاه در مس انیخداوند متعال، دانشجو

 .ندیبا صلابت و ثابت قدم حرکت نما زمانیبزرگ کشور عز یهااهداف و آرمان یاعتلا ریدر مس

 

 محمود یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست دانشگاه
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 رستیگوهر تند -ومی و امور بین الملل دانشگاهخبرنامه الکترونیکی روابط عم

 1401ماه  رمه -مهفتو  بیستشماره 

 5 بیانات مقام معظم رهبری 

 9دفاع مقدس برگزار شد  ادگارانیاز  لیگمنام همراه با تجل یبا شهدا ثاقیم دیتجد نییآ 

 رعاملیلامت سازمان پدافند غمعاون س یفیعامل استان با حضور دکتر لط ریپدافند غ یستیجلسه کارگروه ز یبرگزار 

 9کشور 

 استان  یدانشگاه علوم پزشک نیاربع دپوشانیتوسط موکب سف ینیحس نیهزار خدمت به زائران اربع 14از  شیارائه ب

 12سمنان 

 13 درس خود را آغاز کردند یاستان سمنان کلاس ها یدانشگاه علوم پزشک دیفرزندان جد 

 14 یو حرم رضو نیپر مهر خانواده دانشگاه به زائران اربع یگزارو خدمت یزبانیاستاندار سمنان از حسن م یقدردان 

 17 یمعتمد مارستانیدر ب شرفتهیپ زاتیبا تجه یو حرکت درمان یوتراپیزیف یافتتاح بخش ها 

 21 استان سمنان برگزار شد یدر دانشگاه علوم پزشک یبریسا تیامن شیهما 

 22 مرکز جامع سلامت زنان و خانواده در استان سمنان یاندازراه یامضاء تفاهم نامه برا  

 23وزارت بهداشت  کیقطب  یعلوم پزشک یدانشگاه ها یحقوق رانیمد یکاربرد یعلم شیهما یبرگزار 

 24استان سمنان برگزار شد  یدر دانشگاه علوم پزشک یجشن وحدت و همدل 

 28مجمع سلامت استان و شهرستان سمنان برگزار شد  نیسوم 

 

 

 
 



 
 

  
 4 1401مهر ماه  -نامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاهخبر

 
 

 

 

 

 32 تصویرنگار 

 36 گفتگوی صمیمی 

 45 مطالب آموزشی 
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گان و استعدادها داریدر د مقام معظم رهبری )مد ظله العالی(  اناتیب برگزیده ای از  ص  ینخب
تح

  یل ی برتر 

ح 
 

حمن الر  می بسم الله الر 

لام عل  نی الحمدلله رب  العالم  و
لاة و الس 

اهر دنای  س  یو الص  د و آله الط   س  نی محم 
 یالله ف  ةی  بق  مای 

 .نی الارض 

اً سپاسگزارم که الحم یخدا  اً جد   گری مشکل کرونا، بار د نی دلله بعد از سبک شدن امتعال را جد 

شک  دبخشیشاداب و زنده و ام  یجلسه نی ا
ت

حضور شما جوانها، بخصوص  قتاً ی شد؛ حق  لی 

ق ام  د،یجوانان نخبه که شما هست  با  ستند،ی کشور موافق ن  شرفتی که با پ  یه کسان هم هست ک نی هم  ی. برا کندی خلق م  آورد،یم  جودرا به و دیام  د،یاصلًا حضور شما در هر جا که باش  یعن ی است؛  دیخلا 

 یک ی کوتاه بحث بشود.  کنمی م  یام که عرض بکنم، دو سه سرفصل است که سع که من امروز آماده کرده یمطلب  . خب الحمدلله.ستندی موافق ن  د،یحاضر باش  دیکه با ییحضور شماها در آن جا

 هانتظارات از نخبه است؛ حالا بعد ک گر،ی سرفصل د کی. کندی و چه کار م  ستی عرض کنم که نخبه ک  خواهمی م  نهی زم  نی کته را در انخبه است؛ عنوان نخبه، موضوع نخبه؛ دو سه ن  یدرباره

گان کشور دار یچه انتظارات  ست،ی نخبه ک  می شناخت  گاه یاست که چه انتظارات  نی ا ی. سرفصل بعدمی از نخب  خواهد،ی است؛ کمک م  جوان کیکمک به نخبه؛ چون نخبه  یبرا  می ها داراز دست

ص بشود. من هر کدام از ا دیبا تهای حما نی نوع ا خواهد؛ی م  تی حما خواهد،ی م  یبان ی پشت 
هم در آخر در ذهنم هست که آن را هم عرض خواهم  یانکته کی. کنمی عرض م  جمالرا به ا نهای مشخ 

لًا با یعلم  یمورد نخبه درکرد. [ نخبه، او  ن  دیو ]کلا ً ن  دیمعتقدم و با نی من بجد به ا یعن ی ــ  می دان یو م  می بدا  یع ی کشور است؛ بله، منابع طب  یانسان  یثروتها نی تراز مهم یک ی را ــ که نخبه  نی ا می همه بدا

ا  همه نهای مهم است، ا یم ی مهم است، شکل اقل  ییایجغراف  یهاگاهی کشور مهم است، جا آن  یدانست. وقت  دیبا یم ی ظ وجود نخبه است؛ نخبه را ثروت ع  هانی تراز مهم یک ی مهم است، ام 

  م،ی شمری از دست دادنش را خسارت م  م،ی کن ی تلاش م  دشیدر تول  م،ی دانست  یم ی را ثروت عظ 
 ؛داشت می خواه  مانهی از دست برود و با او رفتار کر نی ا نکهی از ا می شوی مانع م  المقدوریو حت 

  می دیفهم  یوقت 
ن  دیرا با نی ا ن،ی سب شکل خواهد گرفت. بنابرا تنا نی است، رفتار ما هم با او به هم  یثروت باعظمت و مهم    نی همه بدانند؛ مسئول  م،ی بدا

 
 یعموم  یدر فضا نی کشور و مؤثر

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=51184
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ا انتظار از نخبه؛ ما از شما انتظارات  کشور. ل می شاءالله کوتاه عرض بکن اگر بشود ان کنمی م  ی. من سع می هم دار یام   است که ظرف  نی انتظار ا نی . او 
ــ که مت  یرا که خدا  یبرتر تی  عال به شما داده 

 ظرف  نی ا
 ظرف  ت،ی 

 به ظرف  دیکن  لی شما است ــ تبد ی شخص  ت  ی 
  تی 

  ییکند به توانا لی را تبد یشخص  یی  توانا نی نخبه ا یست ی شماها بود که با اناتیب  درمطلب  نی . بحمدالله ایمل 
 نی ا یعن ی چه؟  یعن ی  ؛یمل 

مسائل مهم  کشور است؛  نهای ا د؛یفضا را گفت  د،یحمل و نقل را گفت  د،یمعدن را گفت  د،یچند موردش را گفت  نجای حالا شما ا م؛ی مسائل دار یل ی را در خدمت حل  مسائل کشور قرار بدهد. ما خ  ییتوانا

فانه بعض  نی در ا دیرا صرف کن  ینخبگ   نجای درست نباشد ــ در ا شانی برا « نخبه» ری تعب  دیشا م،ی ه دادک یح ی استعداد؛ حالا با توض  ی]افراد[ دارا  یعن ی ها ــ از نخبه یبعض  کنند؛ی کار را نم  نی ا یموارد. متأس 

 یبرا  یاستکبار جهان  یو مهره چی پ  شوندی م  روندی م  یگاه  دهند؛یدشمن است، به دشمن م  یگر ی هم آن د یگاه  دهند؛یم  یگر ی را به د شانوهی م  روندی م  رسد،ی م  ینوبت ثمرده  یوقت  کنند،ی رشد م 

تها و دشمن 
ف مل  تها،  یتصر 

ه خ  کنند؛ی م  یناشکر  نهای هستند. خب ا ی جور نی ا یاو؛ بعض  یو مهره چی پ  شوندی ابزار او، م  شوندی م با مل 
جور پشت  نی که ا یینهای در آخر؛ به نظرم ا نندی ب یهم نم  ری و البت 

گاه برتر مهاجرت نکند، درس نخواند، به ف  می گوی کنار مردم خودش بماند. نم  دی. نخبه بانندی ب ینم  ری کنند به مردم خودشان، خ  ا برا  ایلان دانش  یمردمش برود، برود برا  یفلان مرکز نرود؛ نه، برود ام 

  اریبس  نی او ابزار و مهره بشود. خب، ا یبرا  نکهی ا یکار کند، نرود برا  رشکشو یبرا  نجای برگردد ا نکهی ا
گان ما با یمطلب مهم  مسئله را  نی در محضر وجدان خودشان و در محضر خدا ا دیاست؛ نخب

ع د کی نند.حل ک 
 
گان هست، ا یگر ی توق خودتان  یهاییخود است. اگر شما از توانا یهاییغفلت از توانا یک ی دو جور غفلت وجود دارد:  نجای است که غفلت نکنند. ا نی که از نخب

گان ما به  یکرد. بعض  دیتلاش نخواه  گری د د،یغفلت کن  ف م  رسندی که م  یحد   کیاز نخب
 
هر چه ممکن است  د،یبرو شی پ  د،یاست. دنبال کن  غفلت نی ا است، یناشکر  نی ا شوند؛ی متوق

کل  د؛یتلاش را ادامه بده   ینخبگ  یی توانا نی است که هر چه شما از ا ی جور یعن ی است؛  تی نهایب  یی. توانادیاست غفلت نکن  تی نهایخودتان که ب  یی که ممکن است از توانا یبه هر ش

ف نشو د،یخواهد شد. خسته نشو شتری ب  د،یکار کن  شتری شد؛ هر چه ب  دیتر خواه نخبه د،یخواهد جوش در درون شما  شتری چشمه ب  نی ا د،یاستفاده کن 
 
 یهای. سرگرم دینشو بارانیز یهایسرگرم  ری اس  د،یمتوق

 .دیهم نشو هایسرگرم  نی ا ری اس  ؛ی مجاز ری غ  ای ی مجاز یغفلت است ، حالا در فضا کی نی هم وجود دارد، ا ی بارانیز
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 امروز ماست تی و رمز موفق  ییرجا دیخدمت به مردم، منش شه 

جل  هی اختتام  نیی در آ ۱۴۰۱ وری شهر ۲۹استاندار سمنان روز سه شنبه  ،یمحمدرضا هاشم  دیس 
ت
گاه ها لی و  برتر در  ییاجرا  یاز دست

در راه خدمت به مردم  ییرجا دیاز منش شه  یبا تاس  ییرجا دیجشنواره شه  نکهی ا انیمنان، با ب استان س  ییرجا دیجشنواره شه 

وقفه،  یبا وقف وقت خود و تلاش ب  دیو با می دار فهی شود، گفت: امروز وظ  یم برگزار  ی و کشور یبه صورت استان 

کارادامه داد یو .می کن  اءینظام که همان اعتماد مردم است را اح  یهسرما نی بالاتر گاه ها یتمام  ی : با هم بودند با اقدامات  لی راکد در سطح استان که به صورت صد درصد تعط  یدیواحد تول  ۵۰امر، بالغ بر  یمتول  یدست

 ی محترم جمهور استیو ر ی مقام معطم رهبر  داتیز تاک که ا زی مسکن ن  یافزود: در حوزه نهضت مل  یهاشم  کار استان فرآهم نمود. یروی ن  یرا برا  یبازگشته و فرصت اشتغال مطلوب  دیصورت گرفته به چرخه تول 

 استیرا با س  یمطلوب  اریبس  یاستان همراه  یزو عز بی عنوان داشت: مردم نج  یو مردم در حال انجام است. یدولت به منظور رفع دغدغه اصل  یها استیاز س  تی باشد، اقدامات در استان به تبع  یم 

آب در  نی تام  یکرد: برا  دیسمنان تاک  استاندار.می بود یمطلوب  تی خوب مردم، کسبه و اتاق اصناف، شاهد موفق  اریبس  یها با همراه  ارانهی ی ساز یطرح مردم  یرا داشتند که در اج  یس ی الله رئ  تی دولت آ یها

 یاز سخنان خود اذعان داشت: موکب رسانه ا یگر ی در بخش د یونظر قرار دارد. مَد هیژمهم به صورت و نی واسطه ا نی که به هم  می را به منظور برطرف نمودن دغدغه مردم بردار یمهم  اریبس  یگامها دیاستان با

کرد:  حی تصر یهاشم رسان بود. ی اری زی استان ها ن  یرسا یدر کشور عراق بود که در بحث پوشش رسانه ا یرو ادهیپ  ری در مس  ی سال جار ین ی حس  نی اربع  یرو ادهیارزشمند در بحث پ  یهااز موکب یک ی فجر استان 

کان و پرستاران استان که در بحث و پوشان متشکل از دیسف  موکب در ادامه  یو بود. تی ارزشمند و حائز اهم  اریبس  یورود کردند، امر یرو ادهیپ  ری در کشور عراق و مس  ین ی حس  نی و درمان زائران اربع  تی یزپزش

سمنان گفت: بخش  استاندارکنم. یو تشکر م  یرداشتند، تقد هیژدر داخل و خارج کشور اهتمام و ین ی حس  نی اربع  یبه موکب ها ی اریاستان که در بحث کمک و  یو صنعت  یدیتول  یاظهار داشت: از واحدها

چن  نی و تام  هی ته  یبرا  یخصوص 
هم
گاه هادر ادامه اذعان کرد:  یوداشتند. یا هیژاز استان، تلاش و ین ی حس  نی اربع  یرو ادهیدر پ  ییایرپذ یموکب ها ازیمورد ن  یحمل و نقل کالاها نی و  استان و  یدانش

ص  ی آموزش و پرورش با توجه به آموزش حضور
تح

کانات برا  یتمام  ی ها را به منظور آماده ساز تی ظرف  یتمام  د،یجد یل ی در سال  کار گ  انیدانشجو یام سمنان  استاندار.رندی و دانش آموزان و رفع دغدغه خانواده ها ب

در حوزه جشنواره  یاب یارز یموارد از جمله شاخص ها یرمصوبات سفر و سا ی ر ی گ ی ت: ارتباط مستمر و چهره به چهره با مردم، سفر به شهرستان ها و روستاها، پ استان، گف  انیراز تلاش تک تک مد یرضمن تقد انیدر پا

 در استان بوده است. ییرجا دیشه 

https://moi.ir/fa/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/169813
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گاه علوم پزشکی استان سمنان  09/07/1401به مناسبت آغاز سال تحصیلی جدید  پیام تبریک ریاست دانش

 

 به نام خداوند جان و خرد

خدای را شاکریم که دیگربار توفیق ورود به فصل مهر دانش و فرزانگی را یافتیم. تقارن بهار دانش و تعلیم و 

گیریم و خاطره شجاعت و فداکاری فرزندان غیور و عزتمند تربیت با هفته دفاع مقدس را به فال نیک می

گاه علوم پزشکی استان سمنان را صمیمانه خیر مقدم و شادباش داریم و ح ایران زمین را پاس می کایک دانشجویان به ویژه دانشجویان ورودی جدید به دانش عرض ضور مجدد و مبارک ی

گاه علوم پزشکی استان سمنان بر نقش خطیر، اساسی و ارزشمند خود در اعتلای فضای علمی، فرهنگی و اجتماعی استان واقف و مص می ت و تلاش صادقانه و نمایم. دانش
م است که با هم 

م 

پوشاند.  اینجانب به نوبه خویش امیدوارم در سال مسئولانه تمامی دانشجویان عزیز، اساتید بزرگوار و کارکنان شریف به رسالت خود در عرصه پیشتازی در  حوزه بهداشت و درمان، جامه عمل ب 

گاه، همراه با اساتید، مدیرتحصیلی جدید، دانشجویان عزیز که آینده ساز این مرز  ان، و بوم می باشند با تکیه بر توانمندی ها و استعدادهای خود و با استفاده از ظرفیت های علمی و پژوهشی دانش

گاه در محیطی پرنشاط به فعالیت علمی بپردازند و حضور حقیقی و تأثیرگذار خود را در حوزه سلامت و آینده ساز  ایران عزیز و اسلامی  به اثبات برسانند.ی کارشناسان و کارکنان دانش

 دکتر کامران قدس

گاه  رئیس دانش
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 04/07/1401 دفاع مقدس برگزار شد ادگارانیاز  لیگمنام همراه با تجل یبا شهدا ثاقیم دیتجد نییآ

از  لیگمنام، همراه با تجل یشهدا ثاقیم دیمراسم تجد

ان در استان سمن یدفاع مقدس دانشگاه علوم پزشک ادگارانی

 سیبا حضور دکتر قدس رئ یمهر ماه سال جار 4روز دوشنبه 

از کارکنان دانشگاه پس از  یو جمع رانیمد ن،یدانشگاه، معاون

 یوهشپژ یآموزش سیاقامه نماز جماعت ظهر و عصر در پرد

سرپرست  یمراسم معنو نیا یابتدا در دانشگاه برگزار شد.

 یسوگوار مایا تیدز دانشگاه ضمن عرض تسل ینهاد رهبر

داشت: آنچه که امروز باعث به  انیماه صفر، ب یانیدهه پا

مرز و بوم شده است جان  نیا تیارمغان آمدن آرامش و امن

است که از جان، مال و خانواده خود  ییشهدا نیهم یفشان

ادامه داد: دفاع  یابانیب نیالسلام و المسلم حجت گذشتند.

مرز و بوم در  نیا تیمقدس به عنوان سند مقاومت و مظلوم

مردم هستند،  ندهیماندگار است، شهدا چراغ راه آ خیخاطره تار

شهدا  ونیافزود: همه ما مد یو اند.همواره زنده دانیشه

که در راه  یبه عنوان افراد دانیداشتن شه یو گرام میهست

از وطن و  شیو با خون خو دهیجنگ شیخو دهیآرمان و عق

 داریو پا لیهمانند فرهنگ اصناموس و اسلام دفاع کرده اند، 

 یما انتقال ارزشها فهیرسم بوده و امروز وظ رانیا اتیدر ادب

با  انیمراسم دانشگاه انیپا در است. ندهیآ یاآنان به نسل ه

 یوالا یگمنام، با آرمان ها یاحترام در مزار شهدا یادا

)  یمقام معظم رهبر اتیگرانقدر، امام شهداء و معنو یشهدا

 ینمودند و با نثار فاتحه و اهدا ثاقیم دی( تجد یلمدظله العا

 داشتند. یدفاع مقدس را گرام یو خاطره شهدا ادیگل، 

معاون سلامت سازمان  یفیعامل استان با حضور دکتر لط ریپدافند غ یستیجلسه کارگروه ز یبرگزار

 06/07/1401 کشور رعاملیپدافند غ

ارگروه جلسه ک 1401روز چهارشنبه ششم مهرماه سال 

عامل استان سمنان با حضور  ریپدافند غ یستیز یتخصص

استان سمنان، دکتر  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر قدس رئ

 رجیعامل کشور، ا ریمعاون سلامت سازمان پدافند غ یفیلط

 یسمنان، جمع یاستاندار رعاملیپدافند غ رکلیمد ییکارخا

 یستگاه هاد ندگانینما ریدانشگاه و سا رانیو مد نیناز معاو

عامل استان سمنان  ریپدافند غ یستیز یعضو کارگروه تخصص

دانشگاه برگزار  یستاد مرکز استیدر سالن جلسات حوزه ر

 انیدانشگاه ب سیجلسه دکتر قدس رئ نیا یابتدا در شد.

استان  ییاجرا یتمام دستگاه ها یو هماهنگ ینمود: همکار
کل پدافند  اداره یبانیدر مقابل حوادث و سوانح با پشت

 یها نیمانورها و تمر یبرگزار نیو همچن یاستاندار رعاملیغ
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نقاط ضعف و برطرف کردن  ییشناسا یبرا یاتیو عمل یدانیم

 رگذاریتاث اریحفظ و ارتقاء نقاط قوت بس نیها و همچن آن

مقام معظم  یرهنمودها رویادامه داد: پ یخواهد بود. و

 استیبند و س 14در  تیجمع یکل یها استیسند س ،یرهبر

شد و به دستگاهها ابلاغ  هیبند ته 16خانواده در  یکل یها

 یکشور یدو سند، همه دستگاه ها نی. براساس ا دیگرد

بر عهده  یمقام معظم رهبر اتیمنو یرا در قبال اجرا یفیاوظ

از  زین یخواهند داشت. وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشک

ها عهده  استیس نیا یاست که در قبال اجرا ییدستگاه ها

ضمن تشکر  زین یفیلط دکتر است. یمختلف یها تیدار مامور

 یرشد و بالندگ یانجام گرفته برا یاز تلاشها یو قدردان

در  نیمسئول یکرد: همت و تلاش تمام دیکشور، تاک تیجمع

به اهداف  لین یمقوله، برا نیمحوله در ا فیوظا یاجرا یراستا

دانشگاه با اشاره  سیرئ است. یلازم و ضرور ت،یجمع یجوان

استان سمنان  رعاملیپدافند غ یستیجلسه کارگروه ز نکهیبه ا

عامل  ریپدافند غ ییدستورالعمل اجرا یمجر نیبه عنوان اول

استان سمنان برگزار  یاستان ها توسط دانشگاه علوم پزشک

 ییبالا تیاز اهم یستیشده است، خاطر نشان کرد: پدافند ز

استان ملزم به  ییاجرا یدستگاه ها یو تمامبرخوردار بوده 

ادامه دکتر  در باشند. یحوزه م نیکامل در ا یداشتن آمادگ

دانشگاه با  رعاملیپدافند غ تهیکم ریدب یمحمد حسن تجل

از  یاعضاء کارگروه، گزارش یتشکر از زحمات و تلاش ها

 انیپا در مصوبات و اقدامات انجام شده را ارائه نمود. نیآخر

توسط  شنهاداتینظرات و پ انیز بحث و تبادل نظر و بپس ا

 یلازم اتخاذ و جهت اجرا توسط تمام ماتیتصم ن،یحاضر

به ذکر است:  لازم .دیاستان، مصوب گرد ییاجرا یدستگاه ها

عامل استان سمنان در  ریپدافند غ یستیز یکارگروه تخصص

 یینمودن دستورالعمل اجرا یاتیجهت عمل یهماهنگ یراستا

( و یستیز یعامل استان ها ) کارگروه تخصص ریفند غپدا

و  ینظام مصون ساز" قیدق یاجرا یهماهنگ نیهمچن

 متدر بخش حوزه سلا "کشور ییایمیپدافند ش اتیعمل

 شده است. لیتشک

 10/07/1401 استان سمنان یدر دانشگاه علوم پزشک رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیانجمن ف سیحضور رئ

 یو فارماکولوژ یولوژیزیانجمن ف سیجوان رئدکتر محمد 

و دکتر  یدرگاه لایدکتر ل ،یبه همراه دکتر ناصر نقد رانیا

انجمن در روز پنجشنبه هفتم  نیا یاصل اعضا یریمرجان نص

 یدانشگاه علوم پزشک یاز دانشکده پزشک یمهر ماه سال جار

که با هدف  دیبازد نیا در کردند. دیاستان سمنان بازد

کنگره  نیو ششم ستیب یدر خصوص برگزار یهماهنگ

انجام شد، در  1402در سال  رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیف

 یو فناور قاتیمعاون تحق یرمحمدخانیم دیابتدا دکتر مج

 قاتیمرکز تحق سیپور رئ یدیرش یدانشگاه و دکتر عل

انجمن  سیرئ .دادندرا ارائه  یدانشگاه، مقدمات یولوژیزیف

همراه پس از  اتیبه اتفاق ه رانیا یفارماکولوژو  یولوژیزیف

بزرگ و  یهاسالن اجتماعات، سالن ،یکیزیاز امکانات ف دیبازد

 یپژوهش یآموزش سیدانشگاه در پرد یدرس یهاکلاس

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک استیدانشگاه، با دکتر ر

دانشگاه در نشست مشترک با  سیقدس رئ دکتر کردند. دارید

کامل دانشگاه علوم  یبر آمادگ رانیا ین فارماکولوژانجم

شهر سمنان  یهاتیاستان سمنان با استفاده از ظرف یپزشک

و  یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیب یبرگزار یبرا

به ذکر  لازم نمود. دیدانشگاه، تاک نیدر ا رانیا یفارماکولوژ
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 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیاست: ب

 یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک یزبانیبه م

 برگزار خواهد شد. 1402استان سمنان در مهرماه 

 10/07/1401 مجمع سلامت شهرستان گرمسار برگزار شد نیسوم

جوان  رانیا"مجمع سلامت شهرستان گرمسار با شعار  نیسوم

با حضور  1401در روز شنبه نهم مهر ماه  "و سالم بمان

 یگرمسار و آرادان در مجلس شورا یشهرستان ها ندهیانم

استان سمنان،  یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت ،یاسلام

و  یشهرستان نیاز مسئول یفرماندار شهرستان گرمسار و جمع

 ندهینما تابان برگزار شد. دیخورش یدر فرهنگسرا یدانشگاه

 یاسلام یگرمسار و آرادان در مجلس شورا یشهرستان ها

شهرستان به  نیضمن تشکر از کارکنان بهداشت و درمان ا

در  ژهیعنوان سربازان گمنام در امر بهداشت و درمان به و

مدافعان سلامت  یها تیکرونا، گفت: فعال یریدوران همه گ

 یمطهر ریاردش دکتر ماند. یم یمردم باق یدر اذهان تمام

که دانست  یقیسلامت را توف نیریخ یها تیفعال نیهمچن

که شجاعت، شهامت و گذشت  یو افراد ستین یهر فرد قیلا

 یادامه معاون بهداشت در عرصه باشند. نیتوانند در ا یدارند م

استان سمنان در خصوص روند  یدانشگاه علوم پزشک

موجود اشاره  یجامعه با توجه به آمارها و شاخص ها یکهنسال

ات از زحم یضمن قدردان انیکسائ دیسع دیس دکتر نمود.

مجمع سلامت  سیفرماندار شهرستان گرمسار به عنوان رئ

 یارگان ها در خصوص ارتقا شاخص ها یشهرستان، از تمام

 .دیخواهان مداخله گرد تیشاخص جمع ژهیسلامت و به و

مرکز بهداشت استان سمنان با اشاره به ارائه خدمات  سیرئ

 نیدر دور افتاده تر یاحاد جامعه حت یبه تمام یبهداشت

در حوزه سلامت  ریپرسنل درگ یشهرستان، از تمام یستاهارو

پرسنل بهداشت و درمان در دوران  تینمود: فعال انیتشکر و ب

 نیا انبهداشت و درم خیدر تار ینیکرونا برگ زر یپاندم

ارگانها  ریسا یو همدل یشک همکار یباشد و ب یشهرستان م

 یو خاطره کس ادیفعال از  یو مردم یجیبس یها رویو ن

 شیشهرستان گرمسار با اشاره به افزا فرماندار .ستین دهیپوش

داشت:  انیب ندهیآ یدر دهه ها ژهیبه و تیجمع یریروند پ

 یاقتصاد ،یمختلف از جمله اجتماع یدر ساختارها تیجمع

و  نیاز مهمتر یکی ثیح نیاست و از ا رگذاریتأث یاسیو س

 یزیره برنام دیموضوعات حال حاضر است و با نیترحساس 

انجام  نهیزم نیتوسط کارشناسان در ا یاو مدبرانه  ونمد یها

 یتیجمع یبه شاخص ها دیبا یاز هر زمان شیشود و امروز ب

 نیریاز عملکرد مطلوب خ انیدر پا صفرخانلو .میبده تیاهم

گر نظام بهداشت  یاریسلامت که  نیریخ ژهیشهرستان به و

 در دیگرد یو قدر دانباشند تشکر  یشهرستان م نیو درمان ا

 یمادران دارا نیسلامت و همچن نیریمجمع از خ نیا انیپا

 تیفرزند که در ادارات شهرستان گرمسار مشغول به فعال 3

 به عمل آمد. ریباشند، تقد یم
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 11/07/1401 استان سمنان برگزار شد یدانشگاه علوم پزشک تیسا کسیجلسه وبومتر

 تیسا کسیجلسه وبومتر یردهم مهر ماه سال جا کشنبهیروز 

استان سمنان با حضور دکتر کامران  یدانشگاه علوم پزشک

معاون  یرمحمدخانیم دیدانشگاه، دکتر مج سیقدس رئ

الملل دانشگاه،  نیدکتر الهه قدس معاون ب ،یو فناور قاتیتحق

اطلاعات  یآمار و فناور ریمد انیهمت نیمهندس محمد حس

 یابتدا در ربوطه برگزار شد.از کارشناسان م یو جمع دانشگاه

استان  یدانشگاه علوم پزشک یآمار و فناور ریجلسه، مد نیا

دانشگاه و رتبه  تیسا تیاز وضع یسمنان ضمن ارائه گزارش

استان سمنان در نظام رتبه  یدانشگاه علوم پزشک کسیوبومتر

 یلازم برا یدر سال گذشته،راهکارها کسیوبومتر یبند

محمد  مهندس نمود. انیشگاه را بدان تیسا تیفیک شیافزا

 4براساس  یرتبه بند نیا یداشت: مبنا انیب انیهمت نیحس

 یهالیشاخص، تعداد صفحات وب دانشگاه، مجموع تعداد فا

Power Point ،Word  وPDF تیموجود در وب سا 

داده  یهانکیدانشگاه و تعداد ل یفیدانشگاه، تعداد مقالات ک

 یدانشگاه علوم پزشک سیرئ شد.با یدانشگاه م تیشده به سا

 یآمار و فناور تیریمد تیبر فعال دیاستان سمنان ضمن تاک

مربوطه بر ارتقاء رتبه وب  یحوزه ها ریاطلاعات دانشگاه و سا

 یبا همکار کینزد ندهیداشت: انشالله در آ انیدانشگاه، ب تیسا

 تیرتبه وب سا شتریواحدها شاهد ارتقاء ب ریسا یو همدل

 یضمن ارائه گزارش نیاز حاضر کیادامه هر در .میاشدانشگاه ب

مباحث مطرح  رامونیاز اقدامات انجام شده در حوزه مربوطه، پ

 شده به بحث و تبادل نظر پرداختند.

دانشگاه علوم  نیاربع دپوشانیتوسط موکب سف ینیحس نیهزار خدمت به زائران اربع 14از  شیارائه ب

 11/07/1401 استان سمنان یپزشک

استان سمنان در گفتگو با روابط  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

 یاز زحمات و خدمات بهداشت یدانشگاه، ضمن قدردان یعموم

دانشگاه  نیاربع دپوشانیارائه شده توسط موکب سف یدرمان

 ینمود: کاروان بهداشت انیاستان سمنان، ب یعلوم پزشک

 موکب ییاستان سمنان با برپا یدانشگاه علوم پزشک یدرمان

داوطلب  88با حضور  یمعل یدر کربلا نیپوشان اربع دیسف

اورژانس و  نیخانم و آقا متشکل از پزشک، پرستار، تکنس

 خیاز تار ییو اجرا یبانیپشت یروهاین ،یپزشک یهاتیفور

 یماه خدمات بهداشت وریو ششم شهر ستیب یهفدهم ال

ران کام دکتر ارائه کردند. ینیحس نیبه زائران اربع یدرمان

 موکب به  نیا یدرمان یخدمات بهداشت نکهیقدس با اشاره به ا
 10 نیبود، گفت: در مدت ا گانیو کاملا را یروزصورت شبانه 

)ع(  تیهزار خدمت به زائران و خادمان اهل ب 15روز، حدود 
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مورد  6220کشورها ارائه شد که  گریو د یو شهروندان عراق

 قات،یمورد تزر 2262ه، مورد مراجعه به داروخان 6217 ت،یزیو

 یزیافزود: با برنامه ر یو .دیانجام گرد یپانسمان و سرم تراپ

پزشک،  4حداقل  فتیموکب در هر ش نیانجام شده در ا یها

 رش،یپذ یروین 2 ،یپزشک یها تیفور نیپرستار و تکنس 8

مشغول ارائه خدمت بودند و از  یبانیپشت یروین 4و  اریدارو 4

 12آغاز و تا ساعت  تیفعال مارانیجعه بصبح با مرا 6ساعت 

در دو بخش خواهران و برادران ادامه داشت  تیفعال نیشب ا

بدحال،  مارانیدر صورت مراجعه ب زیشب ن 12و پس از ساعت 

 استیر نمودند. یآنکال اقدام به ارائه خدمات م یروهاین

مخلصانه همکاران خود در  یهااز تلاش ریدانشگاه ضمن تقد

به  یرسانکرد که تجربه خدمت یدواریابراز ام 1401 نیاربع

منشا برکت و ارتقاء خدمات حوزه  نیزائران و خادمان اربع

به ذکر است: روز شنبه دهم  لازم سلامت استان سمنان شود.

پوشان  دیسف رهیمد اتیه ینشست اعضا یمهر ماه سال جار

دانشگاه علوم  سیبا دکتر کامران قدس رئ ینیحس نیاربع

دانشگاه برگزار شد. استیاستان سمنان در دفتر ر یپزشک

 

 11/07/1401 درس خود را آغاز کردند. یاستان سمنان کلاس ها یدانشگاه علوم پزشک دیفرزندان جد

استان سمنان در گفتگو  یدانشگاه علوم پزشک یمعاون آموزش

نمود: ورود به دانشگاه، آغاز  انیدانشگاه ب یبا روابط عموم

 یبرا یکسب علم و معرفت است. شروع یبرا دیجد یرتیبص

همراه با  یفرهنگ و علم آموز جیو ترو تیجوشش خلاق

است و  گرانیخود و د میدر جهت رسالت تکر اتیاخلاق

دانشگاه بوده و به خانه  دیفرزندان جد  دالورودیجد انیجودانش

خود ورود  یاز  کسب علم و معرفت در دوران زندگ یگرید

 دنیادامه داد:با توجه به فرارس یتیهدا تایرز کترد .  ندینما یم

 زیعز انیو ثبت نام دانشجو رشیپذ ندیفرا دیجد یلیسال تحص

 رفتهینفر از پذ 656راستا  ثبت نام از  نیو  در ا دیانجام گرد

در  رشته و  مقاطع  1401سال  یشدگان آزمون سراسر

 یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک یلیمختلف تحص

استان سمنان با استعانت از درگاه خداوند متعال به  یمانرد

اعلام شده،  یها خیطبق تار یو حضور یحضور ریصورت غ

 یتمام یلیافزود: همزمان با آغاز سال تحص یو انجام شد.

گذشته   یسال ها انیو دانشجو دیجد یورود انیدانشجو

 یدر کلاس ها 1401طبق برنامه از روز شنبه نهم مهر ماه 

 یتیهدا دکتر حضور فعال داشتند. یو مراکز آموزش یزشآمو

درس و دانشگاه را  نیو شروع دلنش دیجد یلیآغاز سال تحص

 انیدانشجو ژهیبه و زیعز انیدانشجو ،یگرام دیاسات یبه تمام

همگان،  یعرض نموده و برا کیتبر مانهیصم د،یجد یورود

با تواًم  ،یو اخلاق ینید ،یعلم یبه مدارج عال یابیدست

و سعادت را از درگاه خداوند متعال مسئلت  یبهروز ت،یموفق

 نمود.
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و  نیپر مهر خانواده دانشگاه به زائران اربع یگزارو خدمت یزبانیاستاندار سمنان از حسن م یقدردان

 12/07/1401 یحرم رضو

دانشگاه علوم  استیخطاب به ر یارنامهیتقد یاستاندار سمنان با اهدا

به زائران  یخدمت رسان ینان، از اقدامات دانشگاه برااستان سم یپزشک

 نمود. یقدردان السلامهیالرضا عل یموس بن یو حضرت عل ینیحس نیاربع

 آمده است: رنامهیتقد نیا در

 جناب آقای دکتر کامران قدس

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی سمنان رئیس محترم دانش

 علیکم؛سلام

السلام، ذکر ثنای حضرت حق است و زهی ذکر که از زبان بگذرد و به الرضا علیه موسی بن روی اربعین و دلدادگان قبله هشتم حضرت علیمت به رهپویان قافله عشق در آئین پیادهپوشیدن ردای خد

گزاری پرمهرتان در ردای خادمی درگاه این خاندان با کرامت در ستاد هماهنگی خدمات انی و خدمتوسیله از حسن میزبای از قاب معرفت زیباترین جلوه عاشقی را به تصویر کشد. بدیندست آید و در پنجره

 تقدیم حضورتان ی شور دمید و روزنه امید گشود، قدردانی نموده و از دریچه مهرورزی و سپاس، این لوح تقدیرانگیز بر جان زائران و مشتاقان حضراتشان نفخهکه چون نسیمی دل 1401سفر استان سمنان سال 

طلبم که دست پر سخاوت و دل پرمهرتان که محصولی نهد، میآورد و در کلام را در صدف هر زبان به شکر میهای مشتاقان به ترنم و تتغم میگردد. از آن علیم لطیف که عشق به شمس عصمت را در دلمی

 ملطف به لطف اوست، به صحت و سعادت پایدار نماید. کران معرفت الله است، مفرح بدارد و وجودتان را کهاز اقیانوس بی

 سید محمدرضا هاشمی

 استاندار سمنان
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 12/07/1401 دانشگاه ینیحس نیپوشان اربع دیاز خدمتگزاران موکب سف لیتجل نییآ

از  لیتجل نییآ یمهر ماه سال جار ازدهمیشامگاه دوشنبه 

 یدانشگاه علوم پزشک ینیحس نیپوشان اربع دیکاروان سف

 یمحمدرضا هاشم دیاستان سمنان با حضور مهندس س

دانشگاه علوم  سیاستاندار سمنان، دکتر کامران قدس رئ

 یو اعضا رانیمد ن،یاز معاون یاستان سمنان، جمع یپزشک

 استاندار برگزار شد. ینیحس نیپوشان اربع دیکاروان سف

)ع( نماد وحدت امت  نینمود: راه امام حس انیسمنان ب

از کشورها و مذاهب  نیاربع یت، در حرکت حماساس یاسلام

 ر،یمس نیکه ا دهدینشان م نیمختلف حضور دارند و ا انیو اد

 مهندس .کندیرهنمود م یو انسان یهمه ما را به وحدت اسلام

اشاعه فرهنگ  یبرا دیگفت: با یمحمدرضا هاشم دیس

)ع( تلاش  نیبه زائران امام حس یسنگ خدمتگزارگران

 میکه در عرصه اجتماع دار یو همه توان تیاز ظرف تا میکنیم

مسائل  نیا یدر راستا می. همه ما مکلف هستمیریبهره بگ

از  یضمن قدردان یو .میرا بردار یموثر یقدم ها یفرهنگ

استان  یدانشگاه علوم پزشک یدرمان یخدمات موکب بهداشت

کرد: تلاش ها و  حیتصر ،ینیحس نیسمنان به زائران اربع

 نیاربع یهاو خادمان موکب رانیخالصانه مد یهامجاهدت

 ختهیآم ینیکه با شور همراه با شعور و عشق حس ینیحس

و از آن  کرده یتواند ارزش گذار یکس نم چیاست، را ه

خدمات واعمال خالصانه نزد  نیو اجر و پاداش ا دینما یقدردان

دانشگاه علوم  سیرئ پروردگار متعال ثبت و ضبط  خواهد بود.

عاشقان  عادگاهیم نینمود: اربع انیب زیاستان سمنان ن یزشکپ

و  قاتیم نی)ع( و همچنتیو عارفان و دلسوختگان اهل ب

 یتحقق و آمادگ یعصر )عج( برا یلشکرگاه حضرت ول

کامران قدس  دکتر اسلام در عصر حاضر است. یحکومت جهان

)ع( و  دالشهداءیو دلدادگان حضرت س فتگانیادامه داد: ش

 نیاربع یقان خدمت به زائران آن حضرت در موکب هامشتا

زائران  یخادم یاستان سمنان مشتاقانه خود را برا ینیحس

ها منشا  یرسانخدمت نیآماده کردند که مطمئنا ا نیاربع

افزود: از خدمات قابل  یو خواهد شد. زانیعز نیا یبرکت برا

 نیاربع دپوشانیخدمتگزاران موکب سف ستهیو شا ریتقد

از  یکه خادم زائران اباعبدالله )ع( بودند و با مهربان ینیحس

 ینمودند، قدردان یپرستار یو مهاجرت آسمان یموج اله نیا

موکب  یلوح سپاس، از اعضا یادامه با اهدا در دارم. ژهیو

برای دیدن  شد. یدانشگاه قدردان ینیحس نیپوشان اربع دیسف

 کلیپ، اینجا کلیک کنید.

 16/07/1401 را معنا کرد یدست کوثر، پاک مارستانیکارمند واحد انتظامات ب

در  یاستان سمنان وقت یکارمند انتظامات دانشگاه علوم پزشک

 فیکوثر سمنان ک یو درمان یپژوهش ،یمحوطه مرکز آموزش

 لیپس از تحوکرده و  دایرا پ یوجه نقد و چک بانک یحاو یپول

پول را به صاحبش  فیک مارستان،یب نیبه واحد حراست ا

کوثر  یو درمان یپژوهش ،یمرکز آموزش سرپرست بازگرداند.

کارمند واحد  یاسد یخبر، گفت: عل نیسمنان ضمن اعلام ا

کوثر روز  یو درمان یپژوهش ،یانتظامات مرکز آموزش

 یحاو یفیک 1401ماه سال  وریو سوم شهر ستیچهارشنبه ب

تومان وجه نقد و چک را در محوطه  ونیلیم 30حدود 

 لیتحو مارستانیحراست آن ب واحدو به  افتهی مارستانیب

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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زاده ادامه داد: واحد حراست  نیاحسان حس دکتر نمود.

تماس گرفته  فیک نیبا صاحب ا ،یریگیپس از پ مارستانیب

مشخصات ارائه شده در  یاز درست نانیو بعد از کسب اطم

 افزود:  یو مزبور، آنها را به صاحبش  بازگرداند. یایاش خصوص

جامعه  یکننده سالم بودن بدنه اصل یادآوری ،ییخبرها نیچن

در اجتماع است. پرسنل واحد  یو موج زدن حس پاک دست

سربلند  یمرکز با عمل خود از آزمون امانتدار نیانتظامات ا

 آمد. رونیب

 17/07/1401 استان سمنان برگزار شد ییذاغ تیجلسه کارگروه سلامت و امن نیسوم

جلسه  نیسوم یروز شنبه شانزدهم مهر ماه سال جار

 استیبه ر "استان سمنان ییغذا تیکارگروه سلامت و امن"

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

دانشگاه  یمعاون بهداشت انیکسائ دیسع دیو با حضور دکتر س

کارگروه در سالن جلسات امام جواد)ع(  نیا یاز اعضا یو جمع

جلسه کارگروه  نیسوم در دانشگاه برگزار شد. یستاد مرکز

دانشگاه  یاستان سمنان معاون بهداشت ییغذا تیسلامت و امن

استان سمنان ضمن مرور مصوبات جلسات  یعلوم پزشک

 یاز اقدامات، برنامه ها، مصوبات و... سند مل یگذشته، گزارش

 سیرئ نیهمچن ارائه نمود. تیجمع یو قرارگاه جوان سالمندان

استان سمنان بر ضرورت تعامل و  یدانشگاه علوم پزشک

 یبرا ییاجرا یادارات و دستگاه ها یبخش نیب یهمکار

نمود: لازم است  انیو ب دیحوزه سلامت تاک یبرنامه ها شبردیپ

 ندیدر کنار حوزه سلامت تلاش نما ییاجرا یدستگاه ها ریسا

حفظ و ارتقاء سلامت  ریدر مس گریکدیدوشادوش  میبتوان تا

کامران قدس با اشاره به دستور  دکتر .میگام بردار زیمردم عز

سالمندان، حفظ و ارتقاء  یداشت: توانمندساز انیکار جلسه ب

سالمندان و  یو معنو یاجتماع ،یروان ،یسطح سلامت جسم

ور انجام پرخطر و پرخطر به منظ اریسالمندان بس ییشناسا

حوزه سلامت در قبال سالمندان  فیوظا نیمداخله جز مهم تر

 یکی تیجمع یسالمند نکهیبا اشاره به ا یو باشد. یم زیعز

و  شرفتیاست که مرهون پ یبشر یها تیموفق نیاز بزر گتر

 شیدایپ ه،یاول یبهداشت یگسترش مراقبت ها ،یرشد تکنولوژ

 یماریدرمان ب و صیتشخ ،یریشگیدر پ دیجد یها یتکنولوژ

 طیخانواده، بهبود شرا میبرنامه تنظ زیآم تیموفق یها، اجرا

زاد و  ر،یو به دنبال آن کاهش مرگ و م یاجتماع  یاقتصاد

 نیکه ا یاست، گفت: در حال یبه زندگ دیام شیولد و افزا

 یاستگذاریو س یآمادگ ،یزیبزرگ، بدون برنامه ر تیموفق

بزرگ کشورها مبدل  یهااز چالش  یکیتواند به  یم حیصح

از  تیقانون حما یاجرا یدانشگاه افزود: درراستا استیر شود.

 یدستگاه ها ریسا یهمراه زین تیجمع یخانواده و جوان

است و  رگذاریمهم و تاث اریبس یبا دانشگاه علوم پزشک ییاجرا

 ینسبت به برگزار ییاجرا یدستگاه ها یرود تمام یانتظار م
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 ت،یجمع شیو افزا یفرزند آور نیعناوبا  یآموزش یدوره ها

از خانواده،  تیحما یبا محتوا ریتصاو ایعبارات، نمادها  هیته

تعدد فرزندان اقدام و درج مناسب  یو ارزشمند یرانیمادران ا

 یتمام یمحصولات و کالاها یبندموارد مذکور در بسته

کتب، محصولات  ،یخدمات ،یعیتوز ،یدیتول یواحدها

 ییمهندس دارا انیپا در .دیات نظارت نماو مطبوع یفرهنگ

از  زیمرکز بهداشت استان سمنان ن یسرپرست معاون فن

هرچه بهتر  یدر جلسه در اجرا نیو نظرات حاضر شنهاداتیپ

دستگاه  ندگانیاز نما کیتشکر نمود و هر  رخانهیدب نیاهداف ا

از اقدامات انجام شده توسط آن  یمرتبط، به ارائه گزارش یها

 ه پرداختند.دستگا

 17/07/1401 یمعتمد مارستانیدر ب شرفتهیپ زاتیبا تجه یو حرکت درمان یوتراپیزیف یافتتاح بخش ها

 یوتراپیزیف یبخش ها یهفدهم مهر ماه سال جار کشنبهیروز 

 زاتیگرمسار با تجه یمعتمد مارستانیب یو حرکت درمان

 چهره ماندگار ییبا حضور دکتر طباطبا شرفتهیو پ دیجد

استان  یدانشگاه علوم پزشک سیکشور، دکتر قدس رئ یپزشک

 نیحوزه سلامت ا شیاند کین نیریاز خ یسمنان و جمع

 برگزار شد. یو دانشگاه یشهرستان نیمسئول ن،شهرستا

 نکهیاستان سمنان با اشاره بر ا یدانشگاه علوم پزشک استیر

 یمعتمد مارستانیب یو حرکت درمان یوتراپیزیف یبخش ها

 8و  زریاتاق ل یمتر مربع دارار 250حدود  ییار با فضاگرمس

 انیاست، ب شرفتهیو پ دیجد زاتیو تجه یوتراپیزیف نیکاب

تومان  اردیلیم کیاز  شیبخش ها ب نیا زیتجه نهینمود: هز

شهرستان گرمسار به  شیاند کین نیریشده است که نقش خ

 نیکشور در تام یچهره ماندگار پزشک ییدکتر طباطبا ژهیو

کامران قدس ادامه  دکتر بوده است. رگذاریتاث اریمبلغ، بس نیا

تنس،  یپرتوان، اولتراسوند، الکتروتراپ زریداد: مگنت، ل

 یپزشک زاتیو وال بار تجه ومی، وکIRلامپ  ن،یوازوتر

 نیا ستیوتراپیزیبخش است که با حضور ف نیا شرفتهیپ

 یمسارگر زیآماده ارائه خدمت به شهروندان عز مارستان،یب

 رخواهیخ نیریاز خ یمراسم از تعداد نیا انیپا در باشد.  یم

 یلوح سپاس، قدردان یحوزه سلامت شهرستان گرمسار با اهدا

استان  یدانشگاه علوم پزشک استیبه ذکر است: ر لازم شد.

الملل  نیو امور ب یروابط عموم ریمد یائیحیسمنان به اتفاق 

جامع سلامت  کز خدماتدانشگاه از مر استیحوزه ر ییو اجرا

 دیسلامت قلعه نو شهرستان گرمسار بازد گاهیو پا 2شماره 

از  ،یمراکز بهداشت نیکردند و ضمن گفتگو با کارکنان ا

و  یو روند ارائه خدمات را بررس یقدردان زانیعز نیزحمات ا

 نمودند. یابیارز

 17/07/1401 مجمع سلامت شهرستان دامغان برگزار شد نیدوم

مجمع سلامت  نیدوم یهفدهم مهر ماه سال جار کشنبهیروز 

 نیشهرستان دامغان با حضور حجت الاسلام و المسلم

فرماندار، دکتر  یامام جمعه معزز دامغان، بندر آباد انیرستم

سمنان،  یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت انیکسائ

مرکز بهداشت استان  یسرپرست معاون فن یمهندس دارائ

سرپرست شبکه بهداشت و درمان  یتقو سمنان، دکتر
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 یادارات و دستگاه ها یو روسا نیشهرستان دامغان، مسئول

 ،یسلامت دانش آموز رانیمختلف شهرستان، سف ییاجرا

 یصنعت یمردم نهاد، مدارس و واحد ها یکانون ها، سازمان ها

 ریالغد شیحوزه سلامت  در سالن هما نیریسلامت و خ یحام

 یبندرآباد شیهما نیا یابتدا در گزار شد.بر انشهرستان دامغ

هفته وحدت و  داشتیبا گرام یسخنان یفرماندار دامغان ط

 ییمجمع سلامت شهرستان، بر شناسا یاهداف برگزار نییتب

 نیکرد و همچن دیمسائل حوزه سلامت شهرستان دامغان تأک

 یمناسب در جهت بهره بند یگذار استیو س یبند تیاولو

از  دهایها در رفع تهد ستگاههمه د یها تیظرف یاز تمام

 مجمع سلامت شهرستان دانست. یاهداف برگزار نیمهمتر

امام جمعه معزز  انیرستم نیحجت الاسلام و المسلم سپس

 یشهرستان دامغان، با تشکر از همه دست اندرکاران برگزار

مجمع سلامت شهرستان دامغان، ضمن اشاره به اتخاذ  نیدوم

 نیریدرخصوص نقش خ ت،یجمع شیافزا یها استیس

ادامه دکتر  در کرد. انیرا ب یاسلام مطالب دگاهیسلامت از د

به  ت،یولا مارستانیب هیریمسئول انجمن خ یمحمد

از عملکرد  یشهرستان گزارش هیریاز موسسات خ یندگینما

 یمعاون بهداشت انیکسائ دکتر حوزه سلامت ارائه کرد. نیریخ

استان  یدرمان یبهداشت و خدمات یدانشگاه علوم پزشک

در حوزه سلامت و حضور  یبخش نیسمنان، بر لزوم مشارکت ب

و خصوص و  یدولت یدستگاه ها و نهادها هیکل ییو پاسخگو

اقشار جامعه در قبال سلامت  یتمام یریپذ تیمسئول زین

دانشگاه با  یبهداشت معاون .دکر دیخود،خانواده و جامعه تأک

 حیجوان بمان و تشر رانیمت؛ اسلا یاشاره به شعار مجمع مل

 شیافزا یکل یها استیس یو فرزند آور تیمقوله رشد جمع

 یمراسم دکتر تقو نینمود و در ادامه ا نییرا تب تیجمع

 انهیسرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان دامغان، ب

 پخش را قرائت کرد. مغانمجمع سلامت شهرستان دا نیدوم

بهداشت و درمان دامغان،  ها و گزارش عملکرد شبکه پیکل

از دانش  یکیتوسط  یدانش آموز رانیقرائت سوگندنامه سف

مراسم  نیا یبرنامه ها گریزنده از د یقیموس یآموزان و اجرا

سلامت با حضور  یمراسم غرفه ها نیا هیبود. در حاش

از جمله: روانشناس،کارشناس  یستاد یکارشناسان فن

کنترل  لیاز قب یاتو کارشناس بهداشت، خدم ه،مامایغذت

 انیپا در انجام شد. یآموزش یپمفلت ها  عیفشارخون و توز

 یتیو حما هیریحوزه سلامت ، موسسات خ نیریازخ یاز تعداد

شهرستان که در حوزه سلامت  ییاجرا یو ادارات و دستگاه ها

 سیداشتند با اهداء لوح سپاس و تند یریچشمگ یها تیفعال

 شد. ریقدمجمع سلامت شهرستان ت نیدوم

 استان سمنان برگزار شد یدر دانشگاه علوم پزشک تیجمع یجوان یاتیجلسه قرارگاه عمل نیششم
19/07/1401 

در روز دوشنبه  تیجمع یجوان یاتیقرارگاه عمل نیششم

با حضور دکتر کامران قدس   یهجدهم مهر ماه سال جار

 قرارگاه در سالن نیا یاعضا ریدانشگاه، معاونان و سا سیرئ

جلسه  نیا یابتدا در دانشگاه برگزار شد. استیجلسات حوزه ر

شاخص  نیتدو یدر راستا یدانشگاه مطالب یمعاون بهداشت

مرتبط در دانشگاه در  یاز معاونت ها کیمربوط به هر  یها
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 نیا یاز اعضا کیکرد: هر  انیارائه و ب تیجمع یقرارگاه جوان

 یاونت بهداشتدارند و شاخص ها در مع یمهم فیقرارگاه وظا

ها و نظارت بر  تهیکم اقدامات  یگزارش ده لیدر جهت تسه

 یها تهیاز کم کیهر  یشده در قانون برا نییتع فیانجام تکال

 یدانشگاه علوم پزشک استیر شده است. نیتدو یتخصص

مخاطب  نیشتریموضوع که ب نیا انیبا ب زیاستان سمنان ن

از مادران، جزء  تیمواد مربوط به حما طهیقانون در ح یها

 با توجه  جهیباشند، در نت یم یعلوم پزشک یکادر دانشگاه ها

شد که  میمواجه خواه یا دهیبا مشکلات عد رویبه کمبود ن

محوله در  فیوظا یاجرا یدر راستا ااعض یهمت و تلاش تمام

 یلازم و ضرور ت،یجمع یبه اهداف جوان لین یمقوله، برا نیا

 شبردیپ یاعضاء برا یش هاکامران قدس از تلا دکتر است.

 یجوان یبه هدف والا دنیرس ریاهداف قرار گاه و در مس

 تهیکم ندهینما نیهمچن نمود. یتشکر و قدر دان تیجمع

مواد مربوط به  یاجرا یدر راستا یو هوشمندساز یبانیپشت

 ارائه کرد. یگزارش مفصل تیجمع یجوان نیقوان

 ن سمنان:استا یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر قدس رئ

 19/07/1401 ندیبب بیساز آس ندهیقشر جوان و آ میبگذار دینبا ،یرشد و بالندگ یساز نهیزم با

 سهیرئ اتیجلسه ه یمهر ماه سال جار 18روز دوشنبه 

استان سمنان با حضور دکتر کامران  یدانشگاه علوم پزشک

در سالن  سهیرئ اتیه یاعضا ریدانشگاه و سا سیقدس رئ

جلسه  یابتدا در دانشگاه برگزار شد. استیجلسات حوزه ر

 یندگیسرپرست نهاد نما یابانیب نیحجت الاسلام و المسلم

استان سمنان  یدر دانشگاه علوم پزشک یمقام معظم رهبر

 انیهفته وحدت، ب دنیبه مناسبت فرارس کیضمن عرض تبر

وحدت و  میکمک کن دیکه با میبریبه سر م یطینمود: در شرا

به مسائل  راجعحفظ شود و لازمست  یاسلامانسجام جامعه 

 سرپرست .میداشته باش یو همراه یو مشکلات با هم همفکر

در دانشگاه با اشاره به جنگ  یمقام معظم رهبر یندگینهاد نما

مسلمانان بوجود آمد به شان نزول  یکه برا یاحد و مشکلات

و لا تهنوا و لا تحزنوا و انتم الاعلون ان کنتم " فهیشر هیآ

نخست به   هیآ نیداشت: در ا انیپرداخت و ب "نیمؤمن

جنگ  کیباختن  زمسلمانان هشدار داده شده که مبادا ا

نهائى  روزىیگردند و از پ نیسستى به خود راه دهند و غمگ

استفاده  هایروزیهمانطور که از پ داریافراد ب رایشوند، ز وسیماء

و آن نقاط درس مى آموزند و در پرت زیمى کنند از شکست ها ن

مى کنند و با بر  دایضعفى را که سرچشمه شکست شده ، پ

 حجت نهائى آماده مى شوند. روزىیطرف ساختن آن براى پ

و  دیبا ام دیبا نیادامه داد: بنابرا یابانیب نیالاسلام و المسلم

رشد و توسعه گام برداشت و اجازه  ریصبر  و کوشش در مس
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مسائل و مشکلات  یخآب و خاک از بر نینداد که دشمنان ا

 طیشرا نییو تب قیو لازمست با تحق ندیسوء استفاده نما

 .میببر شیشتر پیهر چه ب یوحدت و همدل یجامعه را به سو

 کیاستان سمنان با تبر یدانشگاه علوم پزشک سیادامه رئ در

خجسته حضرت رسول اکرم )ص( و امام  لادیم دنیفرارس

 انیو ورود دانشجو دیجد یلیجعفر صادق )ع(، آغاز سال تحص

گفت و  کیدرس را تبر یو شروع دوباره کلاس ها یگرام

مناسب جهت رشد و توسعه جوانان  یبستر ساز یتلاش برا

مجموعه  نیامانت در ا کیکه بعنوان  زیعز رانیساز ا ندهیآ

 انیکامران قدس ب دکتر مهم بر شمرد. اریباشند را بس یم

 یفراهم ساز نیچنو هم طیشرا نیینمود: لازم است با تب

به قشرجوان  یو صدمه ا بیآس چیه مینگذار ،یبالندگ نهیزم

 نیسرزم نیساز و نخبگان ا ندهیجامعه که آ یو دانشجو

 یا ندهیساختن آ یتا از برکت حضور آنان برا دیهستند وارد آ

دانشگاه در ادامه سخنان خود از  سیرئ .میبهتر بهره مند شو

ساخت کلاس  یرفته براصورت گ یو فور یاقدامات جهاد

 یمرکز یسالن غذاخور یو بازساز دیجد یآموزش یها

ادامه  در و تشکر نمود. ریدانشگاه تقد یآموزش سیپرد

 یدر جلسه درخصوص موضوعات و دستور کار ها نیحاضر

 مطرح شده به بحث و تبادل نظر پرداختند.

 

 20/07/1401 تان سمناناس یدانشگاه علوم پزشک یبرا انیکسب افتخار در حوزه دانش بن

استان سمنان؛  یدانشگاه علوم پزشک یبه گزارش روابط عموم

 تیریسمنان به مد هیشبک یسلول درمان شگامانیشرکت پ

علوم  یعلم اتیعضو ه انیابوطالب کدخدائ دیدکتر حم

سلامت دانشگاه علوم  یمستقر در مرکز رشد فناور حیتشر

 ،یو بررس دیدمراحل باز یاستان سمنان پس از ط یپزشک

 تیصلاح صیو تشخ یابیاز کارگروه ارز هیدییتا سبموفق به ک

 یو فناور یمعاونت علم انیشرکت ها و موسسات دانش بن

 ریمد شد. انیبه عنوان شرکت دانش بن یجمهور استیر

نمود:  انیسمنان ب هیشبک یسلول درمان شگامانیشرکت پ

سال سمنان که از  هیشبک یسلول درمان شگامانیشرکت پ

 یهااز شرکت یکیاست، خود را آغاز نموده تیفعال 1400

که در  باشدیسلامت دانشگاه م یمستقر در مرکز رشد فناور

و  زاتیچشم و ساخت تجه یادیبن یهاسلول نهیزم

 دیحم دکتر .دینمایم تیمرتبط با چشم فعال یهادستگاه

 یاندازهاو چشم تیدرخصوص فعال انیابوطالب کدخدائ

سمنان  هیشبک یسلول درمان شگامانیپ انیانش بنشرکت د

چشم در درمان  یادیبن یهاسلول یسازگفت: آماده

 قیدق یهادستگاه دیچشم و تول هیشبک یبیتخر یهایماریب

 در حوزه چشم کیتمام اتومات یو جراح یصیو قدرتمند تشخ

ذکر  قابل شرکت است. نیا یاندازهاچشم نیتراز مهم یزشکپ

 یسمنان از ابتدا هیشبک یسلول درمان شگامانیاست شرکت پ

سلامت دانشگاه علوم  یدر مرکز رشد فناور 1401سال 

 است.استان سمنان مستقر شده یپزشک

 



 
 

  
 21 1401مهر ماه  -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 
 

 

 

 20/07/1401 استان سمنان برگزار شد یدر دانشگاه علوم پزشک یبریسا تیامن شیهما

استان سمنان در  یبه همت اداره حراست دانشگاه علوم پزشک

 تیامن شیهما یه شنبه نوزدهم مهر ماه سال جارروز س

اطلاعات سازمان  یمعاون فناور یبا حضور دکتر نجات یبریسا

 یمعاون حفاظت فناور یحراست کل کشور، دکتر اکبر

اطلاعات مرکز حراست وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

استان  یدانشگاه علوم پزشک سیقدس رئ تردک ،یپزشک

و کارکنان دانشگاه در  رانیان، مداز معاون یسمنان و جمع

 سیرئ دانشگاه برگزار شد. یسالن امام رضا)ع( ستاد مرکز

 دیبه اسات رمقدمیاستان سمنان ضمن خ یدانشگاه علوم پزشک

بر شناخت ابعاد مختلف  ش،یهما نیکنندگان در او شرکت

 دیتاک ریپذ بینقاط قابل بهبود و آس ییو شناسا بریسا تیامن

 نینقش ا تیهمه سازمان ها به اهم دیبدون تردکرد:  انیو ب

 ییو هم افزا ییابرده و با همگر یحوزه ها پ یفضا در تمام

 تیامن نیتوان در تام یاست که م ربطیذ یمجموعه ها یتمام

از رخنه  یریشگیبخش جهت حفاظت از دستاوردها و پ نیا

 در برداشت. یاساس یکشور گام ها یدر ساختارها گانگانیب

اطلاعات سازمان حراست کل  یمعاون فناور شیهما نیاادامه 

اطلاعات مرکز حراست وزارت  یکشور و معاون حفاظت فناور

 داتیتهد رامونیپ یمطالب یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

 انیها و...را بمقابله با آن یراهکارها ،یبریروزمره سا ع،یشا

 کردند.

و  115اتوبوس توسط همکاران اورژانس  یگونبه مصدومان حادثه واژ یدگیمطلوب رس تیریمد

 22/07/1401 دامغان تیولا مارستانیب

دانشگاه علوم  یوگو با روابط عمومدکتر کامران قدس در گفت 

نجات  اتیانجام عمل یاستان سمنان اظهار داشت: برا یپزشک

 12دستگاه آمبولانس شامل  13یسانحه رانندگ نیدر ا

دانشگاه و  یپزشک یهاتیردستگاه آمبولانس  از مرکز فو

 نیهلال احمر ا تیدستگاه آمبولانس از جمع کی نیهمچن

 مارستانیبه محل وقوع آن اعزام شده و مصدومان را به ب استان

 دامغان منتقل کردند. تیولا

 نانیضمن نادرست خواندن تعداد مصدومان و سرنش یو 

بوس اتو نیکرد: ا حیها تصررسانه یاتوبوس در برخ نیا یاعلام

مداوا  یینفر از آنان به صورت سرپا 2داشت که  نیسرنش 51
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دامغان اعزام شدند.  تیولا مارستانینفر از آنان به ب 49شده و 

استان  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

 2کرد:  انیسانحه ب نیمصدومان ا تیسمنان با اشاره به وضع

ت صدمه وارد شده در اکنون به علمصدومان هم نینفر از ا

 هیو بق تیولا مارستانی.( بوی.ی.سی)آ ژهیو یهابخش مراقبت

. دکتر اندیربست مارستانیب نیا یعاد یهامصدومان در بخش

صورت گرفته  یقدس اضافه کرد: با توجه به اقدامات پزشک

 مارستانیب یعاد یهادر بخش یحال همه مصدومان بستر

مرخص  یم اقدامات درمانخوب و مساعد است و پس از انجا

محترم  ندهینما زادهیذکر است دکترعل انیخواهند شد. شا

به همراه  یاسلام یدامغان در مجلس شورا فیمردم شر

فرمانده سپاه  نیجانش یفرماندار و سرهنگ مدرس یبندرآباد

 کردند. ادتیدامغان از مصدومان ع

 رد؛یگ یمنان صورت ماستان س یو دانشگاه علوم پزشک یجهاددانشگاه یبا همکار

 23/07/1401 مرکز جامع سلامت زنان و خانواده در استان سمنان یاندازراه یتفاهم نامه برا امضاء

تفاهم نامه انعقاد  یمهر ماه سال جار ستمیروز چهارشنبه ب

مرکز جامع سلامت زنان و خانواده در استان سمنان  یراه انداز

 یو جهاد دانشگاهاستان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک نیب

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک استیر استان منعقد شد.

شده در سند چشم انداز  نییکرد: در چهارچوب اهداف تع انیب

توسعه استان  یو سند مل یبالادست نیساله کشور و قوان ستیب

و  یفرهنگ ،یسمنان و به منظور تحقق اهداف مشترک آموزش

 یبرا یهمکار یها نهیزم فراهم آوردن نیو همچن یپژوهش

گسترش اهداف  یموجود برا یاز توان و استعدادها یریبهره گ

جهاد  نیب یمتقابل تفاهم نامه همکار یها یمذکور و همکار

استان  یاستان سمنان و دانشگاه علوم پزشک یدانشگاه

کامران قدس ادامه داد: هدف  دکتر سمنان منعقد شده است.

 نیها ب یو ارتقاء سطح همکار از انعقاد تفاهم نامه توسعه

سمنان  یاستان سمنان و جهاد دانشگاه یدانشگاه علوم پزشک

و  یفرهنگ ،یآموزش ،یقاتیتحق ،یعلم یها نهیدر تمام زم

 یرویاعم از ن نیامکانات طرف هیبا در نظر گرفتن کل یدرمان

افزود:  یو تجربه و تخصص آنان است. عات،و اطلا یانسان

مرکز جامع سلامت زنان و  یانداز در جهت راه یهمکار

مشاوره خانواده، مادر و کودک با  ،یخانواده، درمان نابارور

 نایو پژوهشکده ابن س انیپژوهشگاه رو یهمکار

 نهیو درمان سرطان س صیتشخ نیو همچن ،یجهاددانشگاه

 نیمهم ا یپژوهشکده معتمد از جمله محورها یبا همکار

در  ینشگاه گفت: همکاردا سیرئ است. ینامه همکار همتفا

 یبا هماهنگ یدرمانگاه نابارور یجهت اخذ مجوزها و راه انداز

در  یهمکار نیاستان سمنان و همچن یدانشگاه علوم پزشک

 یمرکز خدمات تخصص یجهت اخذ مجوز ها و راه انداز

 یهمکار یبندها گریاز د زین ابتیبافت و درمانگاه د یمهندس

 یز توافق دانشگاه علوم پزشکا یو .تتفاهم نامه اس نیدر ا

 قیمشترک تحق تیفعال یبرا یاستان سمنان و جهاد دانشگاه

و  ینوظهور در حوزه پزشک یها یفناور یو توسعه در راستا

 یدر کسب فناور یو همکار نهیزم نیدر ا نیتوسعه توان طرف

خبر داد و  یدر حوزه درمان پزشک ازیمورد ن شرفتهیپ یها

 تیو توسعه فعال تیجهت تقو در کمشتر یگفت: همکار

و توسعه  قیتح یو واحدها انیدانش بن ،یپژوهش یواحدها
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 نهیمتقابل در زم یهمکار از،یمورد ن یها یدر کسب فناور

 ،یو دانشگاه مجاز یآموزش یدوره ها جادیاطلاعات و ا یفناور

 یضمن خدمت، همکار یآموزش ها نهیمتقابل در زم یهمکار

 یدوره ها یو برگزار نیو تدو یموزشآ یازسنجیدر خصوص ن

 یمحورها ریدانشگاه از جمله سا ازیمورد ن یو تخصص یعموم

کرد:  حیقدس تصر دکتر است. یتفاهم نامه همکار نیمهم ا

 یدر راستا یآموزش یو کارگاه ها شیمشترک هما یبرگزار

در  ینظر سنج یطرح ها یمشترک، اجرا یها تیفعال

و... دانشگاه،  انین و مشترها، کارکنا تیخصوص خدمات، فعال

 یکوتاه مدت و بلند مدت و فرصت ها یدوره ها یبرگزار

در طرح  ترکمش یگذار هیسرما ن،یطرف دیاسات یمطالعات

و  زاتیاستفاده از تجه ،یدیتول ،یرساختیز ،یپژوهش یها

 انهیرا ،یشگاهیآزما ،یکتابخانه ا ،یو پژوهش یامکانات آموزش

متقابل  یو همکار گریدیکی یدرمانو  یو نظام اطلاع رسان یا

از جمله  یارشد و دکتر انیدانشجو ینامه ها انیدر انجام پا

است:  یگفتن است. یتفاهم نامه همکار نیموضوعات ا ریسا

دانشگاه  نیبا حضور رؤسا و معاون یتفاهم نامه در جلسه ا نیا

استان امضا و  یاستان سمنان و جهاد دانشگاه یعلوم پزشک

 تبادل شد.

 وزارت بهداشت کیقطب  یعلوم پزشک یدانشگاه ها یحقوق رانیمد یکاربرد یعلم شیهما یبرگزار
25/07/1401 

 یمهرماه سال جار 20و  19سه شنبه و چهارشنبه  یروزها

دانشگاه  یو کارشناسان حقوق رانیمد یکاربرد یعلم شیهما

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  کیقطب  یعلوم پزشک یها

دانشگاه علوم  یسالن امام جواد)ع( ستاد مرکز در یپزشک

داود  شنهادیبه پ شیهما نیا استان سمنان برگزار شد. یپزشک

و  یکارگروه علم ریدانشگاه و دب یامور حقوق ریمد انییفدا

و با  یکشور کیمنطقه  یحقوق یها تیریعملکرد مد یابیارز

 ییسمنان، معاون قضا یدادگستر یریشگیحضور معاون پ

 رکلیمقررات وزارت بهداشت، مد میو تنظ یکل حقوق اداره

 یو کارشناسان حقوق رانیدثبت احوال شهرستان سمنان، م

وزارت بهداشت به منظور  کیقطب  یعلوم پزشک یدانشگاه ها

لازم برگزار  یتبادل نظرات و ارائه راهکارها ،یارتقاء سطح آگاه

علوم دانشگاه  استیر شیهما نیروز از ا نیاول در .دیگرد

 یو قدردان نیبه مدعو رمقدمیاستان سمنان ضمن خ یپزشک

 انیدانشگاه، ب یامور حقوق تیریمد یاز زحمات و تلاش ها

و  یاز ارکان اصل یکیدانشگاه  یحقوق تیریداشت: مد

به اهداف و چشم انداز دانشگاه  لین یدر دانشگاه برا رگذاریتاث

و  یریگیپکه  نیکامران قدس با اشاره به ا دکتر.باشد یم

است،  تیریمد نیمهم ا فیمطالبات دانشگاه از وظا افتیدر

دانشگاه ها جنبه  یاداره حقوق ف،یگفت: طبق شرح وظا

کادر درمان  ژهیکارکنان دانشگاه به و یبرا یبانیو پشت یتیحما

 یم تیحما زین نیو مراجع مارانیکه از حقوق ب یدارد در حال

 .دینما
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 25/07/1401 استان سمنان برگزار شد یاه علوم پزشکدر دانشگ یجشن وحدت و همدل

جشن وحدت و  یو چهارم مهر ماه سال جار ستیب کشنبهیروز 

 یدانشگاه علوم پزشک سیبا حضور دکتر کامران قدس رئ یهمدل

سرپرست  یابانیمحرم ب نیاستان سمنان، حجت الاسلام و المسلم

 رکلیمد ییخاکار رجیدانشگاه، ا یمقام معظم رهبر یندگینهاد نما

و  رانیاز معاونان، مد یسمنان، جمع یاستاندار رعاملیپدافند غ

استان سمنان در سالن امام رضا)ع(  یکارکنان دانشگاه علوم پزشک

 دانشگاه برگزار شد. یستاد مرکز

 دانشگاه: یمقام معظم رهبر یندگینهاد نما سرپرست

 استمومنانه  ستیز یالگو برا نیاکرم )ص( بهتر امبریپ رهیس

دانشگاه ضمن  یمقام معظم رهبر یندگینهاد نما سرپرست

نمود:  انیاکرم )ص(، ب امبریولادت پ امیبه مناسبت ا کیتبر

اسلام )ص( را به عنوان  امبریپ م،یهمانطور که قرآن کر

برخورد و  دیما مسلمانان با د؛ینما یم یمعرف کویسرمشق ن

را  یگف زندمختل یهااسلام)ص( در جنبه امبرینوع رفتار پ

محرم  نیالاسلام و المسلم حجت .میسرلوحه خود قرار ده

الگو  نیاکرم )ص( بهتر امبریپ رهیس نکهیبر ا دیبا تاک یابانیب

و محبت،  یاز مهربان دیمومنانه است، ادامه داد: با ستیز یبرا

با  امبریرفتار پ ،ینیآفرمودت، الفت ،ییروتواضع، خنده

اکرم )ص( با  ینب یو مهربان یرکودکان و جوانان، نرم رفتا

 میو تمام تلاش خود را کن میریمخلوقات خداوند درس بگ گرید

 .میببر شیپ ینبو رهیخود را طبق س یزندگ ریتا مس

 استان سمنان: یدانشگاه علوم پزشک استیر

 استان سمنان است ینخست دانشگاه علوم پزشک تیسلامت مردم اولو مقوله

 لادیم کیاستان سمنان با تبر یکدانشگاه علوم پزش استیر

کرد: ولادت  حیاکرم )ص( و امام جعفر صادق )ع(، تصر امبریپ

 یدعوت حق تعال یها ترنم آسمان یبا سعادت رسول مهربان

اقتدار و  یمسلمانان، راز ماندگار یوحدت و همدل یبرا

 باشد. یم یکدلیوحدت و  جیو ترو تیاستقلال مسلمانان و تقو

خجسته گردهم  امیا نینمود: در ا انیب دکتر کامران قدس

 یهفته وحدت، از تلاشگران حوزه ها داشتیضمن گرام میآمد

دانشگاه  115 یمارستانیب شیو اورژانس پ یروابط عموم

در  یمارستانیب شیاورژانس پ زی. همکاران عزمیینما یقدردان

 و مارانیساعات شبانه روز در خط مقدم خدمت به ب یتمام

هستند که بر  یکسان نیمواقع اول شتریکه در ب دگانیحادثه د

 یاورژانس یخدمات درمان افتیدر ازمندانیو ن نیمصدوم نیبال

 ندینما یتلاش م زیحفظ جان مردم عز یشوند و برا یحاضر م

ارزشمند اورژانس  گاهیخدمت و جا یوالا تیکه نشان از اهم

 یحوزه روابط عموم یافزود: همکاران گرام یو باشد. یم 115

 یاریارزنده خود، همواره  یبه واسطه  تلاش ها زیدانشگاه ن

در  دیتردیبهتر بوده و ب یخدمت رسان یمجموعه برا نیگر ا

داشتند،  یانکار رقابلیدانشگاه به اهدافش، نقش غ یابیدست
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 دنیکش ریبه تصو یهمکاران برا ریکه دوشادوش سا یزانیعز

گردش  ریرسالت خط یفایو زحمات همکاران و ا خدمات

دانشگاه  سیرئ .ندینما یاطلاعات تلاش م حیشفاف و صح

نخست دانشگاه علوم  تیادامه داد: مقوله سلامت مردم اولو

استان  فیاستان سمنان است و خدمت به مردم شر یپزشک

 نیما خدمتگزاران آنان در ا بیبزرگ است که نص یافتخار

ه شمرد متیفرصت ارزشمند خدمت را غن نیدانشگاه شده و ا

مسئولان و کارکنان  نیب یو همراه یو با تلاش و همدل

به مردم  یاستهیشا یدانشگاه در تمام سطوح، خدمتگزار

 استان ارائه خواهد شد. فیشر

 حوادث دانشگاه : ریو مد یمارستانیب شیاورژانس پ سرپرست

 نخواهد بود دهیپوش زیاز نظر مردم عز یمارستانیب شیارزشمند اورژانس پ خدمات

حوادث دانشگاه  ریو مد یمارستانیب شیاورژانس پ رپرستس

 طیدر شرا یمارستانیب شیاورژانس پ یاتیعمل یروهایگفت: ن

با  یمارستانیب شیاورژانس پ یها تیسخت و دشوار مأمور

کنند و  یتلاش م انیبه مددجو یتمام توان در خدمت رسان

 .دنخواهد بو دهیپوش زیخدمات ارزشمند از نظر مردم عز نیا

مجموعه اورژانس  نکهیبا اشاره به ا یطاهر یمحمد عل دکتر

 گاهیپا 19 ،یاتیعمل یروین 170دانشگاه با  یمارستانیب شیپ

فروند  کیآمبولانس فعال و  30با  یشهر گاهیپا 10 ،یجاده ا

ها و  یآمبولانس مشغول ارائه خدمت به هم استان کوپتریهل

داشت: از  انیب، باشند یالرضا )ع( م یابن موس یعل نیزائر

دانشگاه  یمارستانیب شیمجوعه اورژانس پ ژهیجمله خدمات و

به مرز مهران  یاتیعمل یروین 9دستگاه آمبولانس با  4اعزام 

)ع(  ینیحس نیبزرگ اربع ییمایشرکت در راهپ یکرمانشاه برا

 ادهیشرکت در مراسم پ یاعزام اتوبوس آمبولانس برا نیهمچن

 توان اشاره کرد. یتهران م نتا)ع( اس ینیحس نیاربع یرو

 الملل: نیو امور ب یروابط عموم ریمد

 است  یدر حوزه روابط عموم نییدانشگاه، جهاد تب یعملکرد و دستاوردها ارائه

حوزه  یاجرائ ریالملل و مد نیو امور ب یروابط عموم ریمد

)مدظله یمقام معظم رهبر دیدانشگاه با اشاره به تاک استیر

 رایدارد، ز خیدر تار شهیر نییگفت: تب نییهاد تب( بر جیالعال

و  یعالم و گوهر وجود قیحقا نییتب زین امبرانیرسالت پ

مقابله با هرگونه  یبرا زیانسان بوده است و امروز ن یهاتیظرف

ها است که رهبر معظم انقلاب بارها در ارزش فیانحراف و تحر

 محمود .اندکرده دیمهم تأک نیو در مقاطع گوناگون بر ا

 یروابط عموم تیرینمود: تمام تلاش مد حیتصر ییایحی

در خصوص اقدامات انجام شده و  یدانشگاه اطلاع رسان

 ع،یوقا نییباشد که با تب یم فیخدمات قابل ارائه به مردم شر

مردم را  شیاز پ شیحوزه سلامت، ب یعملکرد و دستاوردها

 تیریمد نکهیا انیبا ب یو .دینما حوزه دلگرم نینسبت به ا

 ر،یالملل دانشگاه متشکل از مد نیو امور ب یروابط عموم

در معاونت ها،  یروابط عموم ندگانیو نما یکارشناسان ستاد

 مارستانیبهداشت و درمان، ب یشبکه ها ،یدفتر نهاد رهبر

تحت پوشش  یو دانشکده ها یمارستانیب شیها، اورژانس پ

 یمحترم روابط عموم ندگانی: نمادکر انیباشد، ب یدانشگاه م

تحت پوشش دانشگاه با وجود دغدغه ها و  یدر حوزه ها

روابط  تیریفراوان، همواره همراه با مد یکار یمشغله ها

و انتشار اخبار  ینسبت به اطلاع رسان یدر حوزه ستاد یعموم

 دهند. یانجام م یریمربوطه اقدامات موثر و قابل تقد ریو تصاو

 ریالملل گفت: در سال اخ نیو امور ب یروابط عموم ریمد
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دانشگاه و روزانه  تیدر سا ریهزار تصو 14از  شیخبر، ب 2810

 یدر قالب خبر، محتوا یمجاز یپست در فضا 20از  شیب

 یکیشود. خبرنامه الکترون یو... منتشر م یمناسبت ،یآموزش

به  امهن ژهیهمراه با و "یگوهر تندرست"دانشگاه با عنوان 

 یدستگاه ها یتمام یانتشار و برا ن،یصورت ماهانه تدو

  گردد. یسطح استان ارسال م ییاجرا

ملبس شدن  ه،یطنز با سا شینما یاجرا ،یخوان ی، ملود115 یمارستانیب شیو اورژانس پ یاز اقدامات روابط عموم ییها پیکل پخش

منتخب، بازنشستگان  یپزشک یها تیفور یها رویاز ن لیتجل ،یمارستانیب شیدانشگاه با لباس مخصوص کارکنان اورژانس پ استیر

لوح سپاس و  یتحت پوشش با اهدا یدر حوزه ها یروابط عموم ندگانیو نما یستاد شناسانکار نیو همچن 115مراکز اورژانس 

 .دیینما کیکل ریز یها نکیل یبر رو ریمشاهده تصاو یبرا جشن بود. نیا یبرنامه ها گریاز د ایهدا

 

 دانشگاه نیفناورانه در ا یهاخلق ارزش تیوضع یدر ارتقا یدانشگاه بر عزم جد استیر دیتاک
25/07/1401 

استان سمنان با  یدانشگاه علوم پزشک یشیاندنشست هم

شگاه روز سلامت دان یفناور مرکز رشد فناور یهاشرکت

با حضور دکتر کامران قدس  یمهرماه سال جار 25دوشنبه 

 قاتیمعاونت تحق یرمحمدخانیم دیدانشگاه، دکتر مج سیرئ

دفتر توسعه  ریمد یدانشگاه، دکتر آنا عبدالشاه یو فناور

فناور مرکز رشد  یهاشرکت رانیسلامت دانشگاه و مد یرفناو

 یستاد مرکز سلامت در سالن جلسات امام جواد)ع( یفناور

استان  یدانشگاه علوم پزشک استیر دانشگاه برگزار شد.

 یفناور ریبحث حرکت در مس تیسمنان ضمن اشاره به اهم

دانشگاه علوم  یبه عزم جد ان،یاقتصاد دانش بن تیو تقو

 یاستان سمنان در ارتقا یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک

 نمود. دیتاکدانشگاه  نیفناورانه در ا یهاخلق ارزش تیوضع

نامه احداث کامران قدس با اشاره با اشاره به انعقاد تفاهم  دکتر

دانشگاه  نیماب یسلامت استان سمنان ف یعلم و فناور سیپرد

کرد: انعقاد  انیاستان سمنان و دانشگاه سمنان، ب یعلوم پزشک

 ،یسلامت عموم یتفاهم نامه در سطح استان موجب ارتقا نیا

حوزه  قاتیحاصل شده از تحق یهایفناور یسازیتجار

ثروت از  شیمرتبط، کمک به افزا یحوزه ها ریسلامت و سا

 یو بسترساز یو نوآور یبر فناور یمتک یتوسعه اقتصاد قیطر

 یو شود. یم یبر علم و فناور یمبتن ینیتوسعه کارآفر یبرا

 یکیسلامت استان سمنان  یفناور سیپرد نکهیبر ا دیبا تاک

دانشگاه است،  یو توسعه حوزه فناور شرفتیپ یاز مولفه ها

آموختگان و تحقق اشتغال دانش جادیا تیگفت: بالا بردن ظرف

کشور  یاقتصاد یهابا بخش یو فناور یارتباط مراکز پژوهش

 قیحوزه سلامت از طر دارتیو کمک به حل مسائل اولو

و فناوران از جمله  نیاز توان نخبگان، متخصص یمندبهره

 سلامت استان سمنان است. یفناور سیپرد سیاهداف تاس

که  یدیو اسات نیاز فناوران، محقق نیدانشگاه همچن سیرئ

و تشکر نمود  ریتقد ند،ینمایتلاش م یدر جهت رشد امر فناور

https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B4%D9%86-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 شنهاداتیها به ارائه مسائل، موانع و پشرکت رانیو در ادامه مد

 خود پرداختند.

 یو پژوهش یآموزش ،یدرمان ،یمت ارائه خدمات مطلوب بهداشتدانشگاه: رسالت ما در حوزه سلا سیرئ

 28/07/1401 دانشگاه است یها تیبا استفاده از ظرف

 تیولا مارستانیب یمهر ماه سال جار 27روز چهارشنبه 

دانشگاه  سیدکتر کامران قدس رئ زبانیشهرستان دامغان م

 ریضمن عرض خ تیولا مارستانیب سیرئ یتقو دکتر بود.

 تیدانشگاه، در خصوص وضع سیه دکتر قدس رئمقدم ب

با دانشگاه آزاد واحد شاهرود و  تیولا مارستانیب یقراردادها

و ارائه خدمات   انیدانشجو رشیدامغان در خصوص پذ

دکتر  نیلازم را ارائه داد. همچن حاتیبه آنان توض یآموزش

ضمن ارائه  تیولا مارستانیب یابوالفضل فتاح معاون آموزش

 یساخت ها ریو ز تیولا مارستانیآموزش ب تیز وضعگزارش ا

ارائه شده  یو ساعت آموزش انیآن در خصوص  تعداد دانشجو

 انیدانشگاه آزاد واحد شاهرود و دانشجو یپزشک انیبه دانشجو

به مسائل مربوط به  ان،داروساز دانشگاه آزاد واحد دامغ

 در اشاره داشت. زیآموزش دهنده ن نیو متخصص انیدانشجو

 تیولا مارستانیآموزش ب تهیادامه پزشکان متخصص عضو کم

 کیبه  تیولا مارستانیب یارتقا یلازم برا یراهکارها انیبه ب

و فعال با برشمردن نقاط قوت و  ایپو یدرمان یمرکز آموزش

عضو  یغلامرضا محمد دکتر پرداختند. مارستانیب نیضعف ا

اعلام  زیاستان سمنان ن یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیه

کار و  یدر ابتدا تیولا مارستانیداشت: ما در عرصه آموزش ب

دانشگاه و  استیر میانتظار دار م،یمسائل فراوان هست یدارا

 شیاز پ شیب تیولا مارستانیحوزه از ب نیموثر در ا نیمسئول

 تیولا مارستانیآموزش ب تهیکم یتا اعضا ندینما یریدستگ

 یشوند و خدمات آموزشوارد عرصه آموزش  شتریب زهیبا انگ

ارشد و  رانیادامه داد: مد یمحمد دکتر .ندیارائه نما نهیبه

باور باشند که در صورت  نیبر ا دیموثر در امر آموزش با رانیمد

نمودن سازکارها و  ایو مه مارستانیب کیارتقاء سطح آموزش 

 مارستانیآن ب نیو متخصص نیمسئول ،یآموزش یساختها ریز

موفق و  ان،یبه دانشجو نهیئه آموزش بهتوانند در ارا یم

 انیافزود: دانشجو یو .ندینما لینخبه به جامعه تحو یجودانش

آموزش و حضور در  ندیو در فرا فهیاحساس وظ دیبا زین

ارائه  یباشند. برا مارستانیب یتابع برنامه آموزش مارستانیب

و امکانات  زاتیبه تجه یدسترس انیبه دانشجو نهیآموزش به

 دیبه عنوان اسات نیدر متخصص زهیانگ جادیا یز و از طرفبه رو

دانشگاه علوم  استیر است. یرورآموزش دهنده لازم و ض

و عرض خداقوت به  یضمن قدردان زیاستان سمنان ن یپزشک

به  تیولا مارستانیو موثر  متخصصان ب دیجهت خدمات مف

پزشکان  یو تمام نیگفت: ما مسئول ان،یو دانشجو مارانیب

با توجه به نقاط  میدار تیصص و کارکنان دانشگاه مامورمتخ

 ،یدرمان ،یخدمات بهداشت هدانشگاه در ارائ یهاتیقوت و ظرف

افراد  گریو د مارانیب ان،یبه دانشجو یو پژوهش یآموزش

کرد:  حی. دکتر کامران قدس تصرمیجامعه کوشا باش ازمندین
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 اریبس یها هنیباره هز کیموجود،  طیمتاسفانه با توجه به شرا

تواند  یموضوع نم نیبر دانشگاه وارد شده است. اما ا یادیز

 شود. رندهیو گروه خدمت گ ازمندانیبه ن یمانع خدمت رسان

موظفند نسبت به رفع  زیدانشگاه ن نیادامه داد: مسئول یو

و  انیپزشکان، دانشجو د،یاسات شرویمشکلات و موانع پ

تا به سلامت از  میش کنهمه تلا دی. باندیکارکنان اقدام نما

ما  لیامانت که امروز تحو نیو  ا میچالش ها و موانع گذر کن

به  لازم. میده لیآن تحو یاست به سلامت  به صاحب  بعد

و امور  یروابط عموم ریمد یائیحیسفر،  نیذکر است: در ا

حضور  زیدانشگاه ن استیحوزه ر ییو امور اجرا المللنیب

 داشت.

 یدرمان سکته مغز تیریمد رامونیهفته شهر سمنان پ نینشگاه در نمازجمعه ادا سیرئ یسخنران
30/07/1401 

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

مهر ماه  29نماز جمعه  یاز خطبه ها شیبه عنوان سخنران پ

 یها هیکامل در خصوص توص یحاتیتوض ،یسال جار

 یبرا یسکته مغزدرمان  تیریمد رامونیپ یبهداشت

مراسم  در نمازگزاران مسجد امام )ره( و مردم ارائه نمود.

 یدانشگاه علوم پزشک سینمازجمعه که رئ یعباد یاسیس

و کارکنان دانشگاه  رانیو مد نیاز معاون یاستان سمنان، جمع

 ئتیاستان سمنان حضور داشتند، اعضاء ه یعلوم پزشک

ران به سئوالات آنان دانشگاه با حضور در جمع نمازگزا سهیرئ

 دادند. اسخپ یو آموزش یدرمان ،یدر خصوص مسائل بهداشت

سلامت در نماز جمعه سمنان برپا و خدمات  ستگاهیا نیهمچن

، کنترل BMIقد، وزن و  یریاندازه گ لیاز قب یدرمان یبهداشت

تست قندخون با دستگاه گلوکومتر  یریفشارخون، اندازه گ

مسائل  رامونیره و آموزش پمشاو ،یابتید نیمراجع ژهیو

 فلتپم عیتوسط کارشناسان مربوطه و توز یمختلف بهداشت

 ژهیبه و ریواگ یها یماریدرخصوص ب یآموزش یها

 ستگاهیا نینمازگزاران انجام شد که ا نیدر ب روسیکروناو

قرار گرفته و  نیمراجع یبالا تیسلامت مورد استقبال و رضا

 یمعزز ول ندهینما یعیمط نیتوسط حجت الاسلام و المسلم

 ندهینما شد. دیدر استان سمنان و امام جمعه سمنان بازد هیفق

 دیدر استان سمنان و امام جمعه سمنان ضمن بازد هیفق یول

و کارشناسان  رانیسلامت و گفت و گو با مد ستگاهیاز ا

 یریشگیپ نکهیبر ا دیو با تاک یاز زحمات آنان قدردان یبهداشت

حوزه سلامت  نیداشت: شما مسئول انیب مقدم بر درمان است،

 .دیینما یادآوریرا به مردم  ینکات بهداشت شهیهم دیبا

 30/07/1401 مجمع سلامت استان و شهرستان سمنان برگزار شد نیسوم

مجمع سلامت  نی، سوم1401مهر ماه  امیروز شنبه سصبح 

 "جوان و سالم بمان ران،یا"استان و شهرستان سمنان با شعار 

و   یو دانشگاه یشهرستان ،یحضور مسئولان استان با

دانشکده  یراز یایدر سالن زکر یمردم یگروهها

مجمع سلامت استان سمنان  نیسوم برگزار شد. یپزشکدندان

 یاستاندار یامور عمران یمعاونت هماهنگ یدیبا حضور حم



 
 

  
 29 1401مهر ماه  -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 
 

 

استان  یدانشگاه علوم پزشک سیسمنان، دکتر قدس رئ

 یو فرهنگ یدفتر امور اجتماع رکلیمد یسمنان، مراد

دفتر امور زنان و خانواده  رکلیمد یسمنان، همت یاستاندار

سمنان، حجت  فرماندار یسمنان، دکتر بهرام یاستاندار

 یامام جمعه معزز دامغان، جمع انیرستم نیالاسلام و المسلم

 ییاجرا یدستگاه ها یروساها ،یکل استان رانیاز مد

 یمردم نهاد، خانواده ها یشهرستان سمنان، سازمان ها

و کارکنان  رانیمد د،یاسات ن،یاهداکننده عضو، معاون

 در شد. برگزاراستان سمنان   یعلوم پزشک یهادانشگاه

مجمع سلامت استان و شهرستان سمنان، فرماندار  نیسوم

از زحمات و  ن،یبه حاضر رمقدمیشهرستان سمنان ضمن خ

حوزه  نیسئولشائبه مدافعان سلامت و م یب یتلاش ها

حفظ و ارتقاء  یسلامت استان سمنان در جهت تلاش برا

 یمحمد بهرام دکتر کرد. یسطح سلامت مردم استان قدردان

نعمت خداوند متعال است، گفت:  نیبهتر یسلامت نکهیا انیبا ب

)مدظله  یمقام معظم رهبر یاز سو یابلاغ یها استیس رویپ

لف و موظف همه ما مک ت،یجمع ی( درخصوص جوانیالعال

افزود:  یو .میامر مهم گام بردار نیتحق ا یتا در راستا میهست

در سطح شهرستان سمنان برنامه ها و اقدامات در خصوص 

بوده و با در نظر گرفتن چهار شاخص  یاتیعمل ت،یجمع یجوان

را  تیجمع یکارگروه جوان ریتولد، فوت، ازدواج و طلاق مس

بحمدالله آمار و شاخص  که میکن یم یشهرستان، بررس نیدر ا

 یدانشگاه علوم پزشک یبهداشت معاون ها رو به بهبود است.

کشور، شعار، اهداف و  یمجمع مل یاستان سمنان به معرف

مجمع  ینمود: برگزار انیمجمع پرداخت و ب نیا یبرنامه ها

 انهیکشور به صورت سال یسلامت در سطح استان ها

 ییاجرا یدستگاه ها ریسا یتعامل و همراه تینشاندهنده اهم

سطح سواد سلامت  شیدر افزا متو سازمان ها با حوزه سلا

 نیبا اشاره به شعار سوم انیکسائ دیسع دیس دکتر مردم، است.

 یکرد: با اجرا انیمجمع سلامت استان و شهرستان سمنان، ب

 یجوان"سلامت محور همچون برنامه قرارگاه  یطرح ها

جوان در کشور  تیجمع شیو افزا یبه فرهنگ ساز "تیجمع

مرکز بهداشت استان سمنان  سیرئ شود. یم یانیکمک شا

 25از  شیب ییغذا تیداشت: کارگروه سلامت و امن انیب

 یآن، مقوله جوان فیوظا نیاز مهم تر یکیدارد که  فهیوظ

 یکارگروه م نیا یاصل تیاست که در حال حاضر اولو تیجمع

معاون  یآباد دیصبرنامه دکتر  نیسخنران ا گرید باشد.

 انیبه ب یشاهرود در سخنان یدانشگاه علوم پزشک یبهداشت

 یامیشاهرود و م یاز حوزه سلامت در شهرستان ها یگزارش

 نیا یبرنامه ها نیرا از مهمتر تیجمع یپرداخت و بحث جوان

 تیدر سخنان خود بر اهم یآباد دیدانشگاه برشمرد. دکتر ص

کرد و اشاره  دیتاک هایرمایاز ب یریشگیو مباحث پ داشتبه

 ینگاه و توجه مردم و برخ نیشترینمود که در حال حاضر ب

 تیرفته است و از اهم یدرمان یمسئولان به شاخص ها

 یم هینگاه و رو نیا رییتغ ازمندیغافل شد و ن دیبهداشت نبا

و خدمات  یدانشگاه علوم پزشک استیدر ادامه برنامه ر .میباش

و نقش مجمع  تیاهم رامونیمنان پاستان س یدرمان یبهداشت

مجمع  یکرد: برگزار انیو سلامت مردم ب یسلامت در زندگ

و اقدام  یریپذتیگفتمان مسئول جیسلامت در استان ها در ترو

 یامختلف خارج از بخش سلامت بر یهاها و سازمانگروه

توجه به سلامت  یها برابخش ریسا قیسلامت، تشو یارتقا

سلامت جامعه  یاقدام مسئولانه برا یبرا یسازمردم و فرهنگ

 یکامران قدس گفت: با ارتقا دکتر دارد. ییبه سزا ریتاث
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 یطرح ها ینهادها و سازمان ها و اجرا یریپذ تیمسئول

 گاهیکاهش و جا یدرمان یها نهیسلامت محور در کشور، هز

با اشاره به  یو .ابدی یمردم  در امر سلامت ارتقاء م یاجتماع

برگزار  تیجمع یجوان تیع سلامت امسال با محورمجم نکهیا

به  یتیبزرگسال جمع یسن یشود، افزود: با ورود گروه ها یم

 یاساس راتییدستخوش تغ یساختار سن ،یسالمند یهادوره 

در افراد کاهش خواهد  تیجمع دیتول تیخواهد شد و قابل

و  افتیخواهد  شیاافز یوابستگ یهاو مجدداً نسبت افتی

 طیشرا نیخواهد کرد. در ا رییتغ ینسل نیتقالات بسطوح ان

 از سالمندان خواهد شد. تیو حما هاازین نیتأم ،یمسئله اساس

 تیکارگروه حما لیدانشگاه ادامه داد: با توجه به تشک سیرئ

 یضرورت دارد تا تمام ت،یجمع یاز خانواده و جوان

نسبت به انجام  تیبا احساس مسئول ییاجرا یهادستگاه

 یاز خانواده و جوان تیقانون حما "مقرر و مطرح در فیلتکا

است تا اصحاب رسانه و صدا  یو ضرور اقدام کنند " تیجمع

خانواده ها به فرزند  قیو تشو تیجمع یریبه دغدغه پ مایو س

 تیکارگروه سلامت و امن رخانهیدب سیرئ بپردازند. یآور

 یاسماتمر یبرگزار تیاستان سمنان با اشاره به اهم ییغذا

سطح سواد و سلامت مردم  شیهمچون مجمع سلامت در افزا

 انیسلامت محور، ب یطرح ها یاجرا یدر راستا ژهیبه و

اثر بخش مجمع سلامت  یرود با برگزار یداشت: انتظارم

و  یقینفعان حق یاز مشارکت ارزشمند ذ یاستان و بهره مند

ء ارتقا یخداوند متعال به هدف راهبرد یاریو با  یحقوق

دانم، مراتب  یو بر خود لازم م میابیسلامت استان دست 

و دلسوزانه همه  غیدریسپاس و تشکر خالصانه را از زحمات ب

 میمجمع سه یکه در برگزار یهمکاران و دلسوزان ران،یمد

 یاستاندار یامور عمران یهماهنگ معاون .میبوده اند، ابراز نما

از  ی، ضمن قدردانمراسم نیا یانیسمنان به عنوان سخنران پا

دست اندرکاران حوزه سلامت استان در ارائه خدمات سلامت 

استان گفت: آنچه که به عنوان مجمع  فیمحور به مردم شر

 کینوع تفکر و  کی یایباشد، درواقع گو یسلامت مطرح م

 محمد است. یو مل یاستان ،یسطح شهرستان رنوع راهبرد د

 یزندگ یاساس از معظلات مهم و یکیکرد:  انیب یدیحم

 یماریهمچون ب شرفتهیپ یها یماریبروز ب شرفته،یمدرن و پ

بشر  یکه زندگ یدیجد یها یماریباشد. ب یم روسیکرونا و

از آن، وابسته  ییرا دچار مشکل کرده و تنها راه نجات و رها

 یو فرد یمبهداشت عمو تیباشد که با رعا یبه خود انسان م

با  یو کند. یریجلوگ رفتهشیپ یها یماریب نیاز ابتلا به ا

 تیکرد: وضع انیموضوع سلامت در جامعه، ب تیاشاره به اهم

 نیچن نیا یمهم است و برگزار اریسلامت مردم در کشور بس

 یبرنامه ها یدر اطلاع رسان ییجلسات و نشست ها نقش بسزا

سطح سلامت مردم و  شیسلامت محور به آحاد جامعه، افزا

 دارد. ریرواگیو غ ریواگ یها یرمایاز ابتلا به ب یریشگیپ

 یمقام معظم رهبر شاتیفرما یها پیاست: پخش کل یگفتن

مجمع  یمعرف ت،یجمع ی( درخصوص جوانی)مدظله العال

با  یاستندآپ کمد یسلامت کشور، قانون خانواده و ...، اجرا

سلامت از  اورانیاز  لیو تجل هیانیقرائت ب ت،یموضوع جمع

جمع سلامت استان و شهرستان م نیسوم یبرنامه ها گرید

 زیمراسم ن نیا هیبه ذکر است: درحاش لازمبود. نسمنا

مردم نهاد)سمن ها( و کارکنان  یسازمان ها ه،یریموسسات خ

بر پا  شگاهیمرکز بهداشت شهرستان سمنان غرفه و نما

 برای دیدن تصاویر کلیک کنید.نمودند.

 30/07/1401 یزیدانشگاه به مناسبت اول آبان روز آمار و برنامه ر استیر کیتبر امیپ

را به همکاران  یزیآمار و برنامه ر یاول آبان روز مل ،یامیاستان سمنان با صدور پ یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

 است: ریح زبه شر امیپ متن گفت. تیو تهن کیمحترم حوزه آمار و نظام سلامت دانشگاه تبر

https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 بسمه تعالی

گیری، های خدمات بهداشتی و درمانی در نظام سلامت، تصمیمها و شاخص تر شدن مولفه امروزه با گسترده

های آماری ممکن نیست و این موضوع بیانگر اهمیت  ها و تحلیل ریزی و تخصیص منابع بدون ارائه استدلالبرنامه

ها و  سنج را معطوف به تغییرات شاخصریزان نکته دید مدیران و برنامه و رسالت این حوزه است. این آمار افق 

کند و با دانش به دست آمده از اطلاعات کمی و آماری، راه توسعه، پیشرفت و استفاده بهینه از اقلام آماری می 

افزایش رضایتمندی مشتریان، بهبود کیفی و کمی سطح بهره  کند. ارتقای بهره وری منابع،عی و خطا جلوگیری می های مبتنی بر س و تصمیم  آورد و از اتلاف وقت و سرمایه و دوباره کاری منابع را فراهم می

نامه ریزی مربوط به آن های عملکردی و برز آمار و شاخصمندی و بهبود ساختار و روش انجام کار از اهداف کلان حوزه سلامت است که تحقق آن ها نیازمند دسترسی به اطلاعات دقیق و قابل استناد ا

ها ضروری است. اینجانب اول آبان، روز گیری ها، لزوم آشنایی بیشتر مدیران سازمان با آمار در جهت حمایت از جامعه هدف و به کارگیری آمار در تصمیم ریزیاست؛ لذا با توجه به اهمیت آمار در برنامه

کاران محترم این حوزه ملی آمار و برنامه ریزی که بی شک پیوستگی جهان با ، نظام جامع داده های قابل اعتماد است را خدمت تمامی تلاشگران عرصه آمار تبریک عرض نموده و امیدوارم با همراهی و همدلی هم

گاه را به نظامی کارآمد و موثر متحول سازیم.  آمار و اطلاعات دانش

 دکتر کامران قدس

گاه  رئیس دانش
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 تصویر نگار

 

 

 در دانشگاه برگزار شد زاتیدارو و تجه یعیتجم دیخر یهیجلسه توج

02/07/1401   

 

 

منابع و برنامه  ت،یریاستان با معاون توسعه مد یشعب بانک مل ریمد دارید

   02/07/1401 دانشگاه یزیر

 

 

 تیولا مارستانیدر ب یمبتلا به تومور مغز ماریدوباره به ب یبخش دیام

  02/07/1401 دامغان

 

 

در دانشگاه برگزار  یبرنامه تحول بهداشت در حوزه شهر ییجلسه ستاد اجرا

  02/07/1401 شد

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%87%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%AC%D9%85%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%87%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%AC%D9%85%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/--%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/--%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 یروز هفته دفاع مقدس در مصلا نیدر اول "سلامت  ستگاهیا " ییبرپا

  02/07/1401 نمازجمعه سمنان

 

 

 

و  یپژوهش ،یاز خدمات ارزنده کادر درمان مرکز آموزش ماریب یقدردان

  04/07/1401 )ع(نیرالمومنیام یدرمان

 

 

حوادث  ریو مد یمارستانیب شیسرپرست اورژانس پ یشیجلسه هم اند

 تابعه یشهرستان ها یمارستانیب شیاورژانس پ نیدانشگاه با مسئول

11/07/1401  

 

 

مختلف  یبخش ها مارانیخادمان مسجد مقدس جمکران از ب ادتیع

  16/07/1401 کوثر سمنان مارستانیب

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%22-%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%22-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%22-%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%22-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AC%D9%85%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AC%D9%85%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 سمنان وریشهر 8در پارک  "پدربزرگ ها و مادربزرگ ها یدورهم" یبرگزار

16/08/1401  

 

 

 مارستانیاداره کل آموزش پرورش در ب ییحضور معاون آموزش ابتدا

  18/07/1401 )ع( نیرالمومنیام

 

 

 

 دانشگاه استیبا ر شهریسپاه شهرستان مهد یفرمانده نینشست جانش

23/07/1401  

 

 

 

 یدر مجتمع آموزش دیکلاس درس جد 4از  یه بردارو بهر زیساخت، تجه

  25/07/1401 دانشگاه

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%22%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D9%87%D8%A7%22-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-8-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%22%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D9%87%D8%A7%22-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-8-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%84-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%84-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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 دانشگاه از شبکه بهداشت و درمان شهرستان سرخه یمعاون بهداشت دیبازد

26/07/1401  

 

 

در مرکز  "یدولت ریو غ یدولت یزمان هاسا یخود مراقبت"جلسه  یبرگزار

  26/07/1401 بهداشت شهرستان سمنان

 

 

 

 الملل دانشگاه برگزار شد نیب انیدانشجو یفرهنگ یجلسه شورا

30/07/1401  
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 گفتگوی صمیمی

 مدرن به سمنان یژولویورود راد تیروا

 کند! یهم چراغ روشن م نایناب یکه برا یرخواهی، خ ینیچاکرحس

منزلت سالمندان و استفاده از  میو تکر داشتیبه مناسبت گرام

از  یکیبا  یا مانهیصم یگفت و گو زان،یعز نیتجارب ا ریذخا

 یو نیریکه خواندن خاطرات ش میانجام داد شکسوتیهمکاران پ

 ست.یاز لطف ن یخال شیشغل تیفعال یدر سال ها

 یکنم خودتان را معرف یعرض سلام و ادب دارم، خواهش م

 .دییبفرما

 12هستم متولد  ینیمن چاکر حس زم،یسلام به همکاران عز با

ت داش زیبه رنگ ر ازیسمنان ن یسیر سمانیکه کارخانه ر ییبودند. از آنجا یو مادرم سمنان زدیدر سمنان. پدرم اهل  1322مرداد ماه 

شهر هم  نیبه سمنان آمد و در هم م. پدردیایهم مشهور بودند، صاحب کارخانه از پدرم خواست که به سمنان ب زدی یزهایو رنگ ر

 ازدواج کرد.

 .دییرا بفرما یتان خاطرات یو دوران مدرسه و دانش آموز یاز دوران کودک لطفا

 یسیر سمانیصاحب کارخانه ر یکاشان یبود که آقا یندم و مدرسه ادروازه ارگ گذرا کیاول تا ششم را در دبستان مهران نزد کلاس

مدرسه ام  یعیخواندن رشته طب یبرا یشدم و تا کلاس نهم آنجا بودم ول گرید رستانیدب کیوارد  رستانیدوره دب یساخته بود.  برا

 ناتیطور که در پادگان، معا نیفتم. همر یبه خدمت سرباز 1345گرفتم. در سال  پلمیدهخدا رفتم و د رستانیرا عوض کردم و به دب

 دیمعاف شده اند و با 1322 نیمتولد»و گفتند:  میکردم، که به ما اطلاع دادند معاف شد یم یسربازان ط گریرا در کنار د یپزشک

لغ را قرض گرفتم مب نیکردنش سخت! که ا هیبود و ته ادیتومان ز 500مبلغ  موقعآن « !دیریرا بگ تانیو معاف دیاوریتومان پول ب 500

ما  م،یکه به من محبت داشت و باهم دوست بود دمید را«یبهرام یآقا»ام  یسیزبان انگل ریروز دب کی. رمیرا بگ یتا بتوانم برگه معاف

 یبه معلمم گفتم که کار م،یدوست و همراه بود رانمانیدبساعت با  نیو بعد از ا میدانش آموزان در ساعت مدرسه دانش آموز بود

مشورت  شانیداشت و قرار شد در مورد من با ا ییوقت سمنان آشنا یبهدار رکلیمد ،یلیکند تا مشغول شوم. او با دکتر فام دایپ میبرا

 کیرفتم، به من  یلیبا تو کار دارد! صبح که به دفتر دکتر فام یلی! دکتر فامایآورد که ب غامینفر آمد منزل ما و پ کیکند. روز بعد 

 تیموقع نیمن کار لازم دارم و در ا»و به او گفتم:  نمیرا بب رمی. دوباره رفتم که دبنمیبب یهوشیبروم تهران دوره ب نامه داد که یمعرف

نباشم و  یزیداد که نگران چ نانیبه من اطم یبهرام یآقا« هم در تهران ندارم؟! ییآشنا چیو ه نمیچطور به تهران بروم و دوره بب

« هستم. نجایبه من خبر بده، من ا یکرد ریبرو و نگران نباش و هر وقت گ»داد و گفت:  یو به من پولدرس و دوره ام را بکنم  یریگیپ

بحمدلله در کنار ماست و همچنان  یاو کم شده ول ییکنم، امروز توانا یم زمیعز ریدب نیا یو طول عمر با عزت برا ریطلب خ شهیهم
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شد و گفت:  یاز من نگرفت و عصبان یاو را پرداخت کنم ول یه رفتم که بدههم که حقوق بر شدم بلافاصل یبا او تماس دارم. زمان

گذراندم، به من گفتند  یرا م یهوشیبعد از شش ماه که دوره ب« !رد؟یگ یکه به برادرش داده است را پس م یپول یبرو!! مگر کس»

مشورت کردم، او گفت که  یلیدم سمنان با دکتر فام. آمرمیبگ سانسیل دیرا بگذرانم و با یهوشیتوانم دوره ب ینمدارم  پلمیکه چون د

را مشخص  ینبودم، استادان یولوژیکه در کلاس راد یآن شش ماه یبخوان! بعد برا یولوژیبرو و راد م،یندار یولوژیدر سمنان راد

و بعد هم  دمیپرس یم را یرفتم مطب آنها و اشکالات درس یکنم و بعد از ظهرها م عهکردند که به من کمک کنند تا دروس را مطال

به سمنان  نکهیتومان. بعد از ا 450 یشدم با حقوق ماه یرا گذراندم و به سمنان بازگشتم و استخدام اداره بهدار یتجرب یدوره ها

که در نظر گرفته بودند  ییدستگاه کردند. فضا دیو خر یولوژیانجام امور راد یبرا یمناسب و سرب کوب یجا هیآمدم، شروع به ته

هم داشت و سالها قبل  مانیو زا یسمنان بود که بخش عفون مارستانیب نیاول نیتد مارستانیبود. ب نیتد مارستانیجلو ب یقاتا

 م،یشد و آن را نصب کرد یداریدستگاه خر نکهیدارم. خلاصه بعد از ا ادیرا به  مارستانیب نیا یشده بود و از دوران کودک سیتاس

کرد که بعد از ظهرها هم در آن  شنهادیسابق( به من پ دیو خورش ری)ش یریمع دیشه مارستانیوقت ب سیکار من هم شروع شد. رئ

به آنجا بروم که به او  دیبه من گفتند که نبا یلیکنم. که دکتر فام یداشتند، همکار یولوژیراد یمیدستگاه قد کیکه  مارستانیب

قبول نکردند و گفتند  یشود. ول یکه به اداره مربوط نم نیشم و ابا یخواهم مشغول کار یهستم و م کاریکه بعد از ظهرها ب گفتم

که  یانجام دهم، خانم دکتر یخدمتم را در بهدار دیدرس خواندم و با یرا انتخاب کنم. من با پول بهدار یکیدو جا  نیا نیب دیبا

 یول دیریگ یبه او نم یست و اشکالخودش مشغول به کار ا یخصوص شگاهیدارد و عصر هم در آزما شگاهیآزما مارستانیصبح در ب

خواهم نان آور خانواده باشم! خلاصه موفق شدم که بعد از ظهر ها به  یکه پدرم را از دست داده ام و م دیریگ یمن را م تیجلو فعال

با  مارستانیب نیا بردند. بعدها یم مارستانیداشتند را به آن ب یبه جراح ازیکه ن یمارانیو ب یتصادف مارانیبروم و ب مارستانیآن ب

به عکس معده و... داشتند  ازین یسابق( را مثل افراد دیو خورش ری)ش یریمع دیشه مارستانیب مارانیب شتریادغام شد که ب یبهدار

و شب ها هم آنکال بودم. حدود پانزده سال  میاستفاده کن یولوژیانجام راد یبرا دیبردم تا از دستگاه جد یم نیتد مارستانیرا به ب

تفاوت داشت.  یفعل یآن زمان با دستگاه ها یدادم. دستگاه ها یرا انجام م یربرداریمربوط به تصو یکارها یینها بودم و به تنهات

که در اتاق نصب کرده  یسنجاق به بند اکردم ب یرا که ظاهر م ییها لمیقرار داده بودم و ف کخانهیوالور داشتم که در تار کیمثلا 

سکته  یکس ندیکه بگو میدید یکم م یلیدادم. آن زمان خ یکردم و به مردم م یو با کمک والور خشک مکردم  یم زانیبودم آو

 ماریب اشدنب ازیتا ن گانیرا تیزینوشتند و یم مارانیاز ب یبعض تیزیکارت و یهست که بالا ادمیدارد.  ییبالا یقند و چرب ایکرده 

 بپردازد. یپول

 .دییاستان سمنان بگو یدانشگاه علوم پزشک سیان تاساز زم د؟یباز نشسته شد یچه سال در

 یدانشگاه علوم پزشک یعامل شرکت تعاون ریدانشگاه بود، من مد سیدکتر خردمند رئ یکه آقا یبازنشسته شدم. زمان 1377سال  من

شد. همکاران  یم هیته یلازم بود از شرکت تعاون یا لهیدانشگاه که در جاده دامغان بود، وس زیتجه یکه برا یسمنان بودم. زمان

مقدور  یشرکت تعاون قیآن ملزومات از طر هیکردند و اگر امکان ته یمراجعه م یزات اول به شرکت تعاونیتجه هیته یکارپرداز هم برا

انجام  یگریرا از محل د دیباشد و خر یمقدور نم یشرکت تعاون قیکه از طر مینوشت یو م میزد یدرخواست را مهر م نیینبود، پا
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و  روهایآموزش ن یکرده بود و شرکت تمام تلاشش را برا نیدانشگاه تام یراب روینفر ن 650حدود  یدادند. آن زمان شرکت تعاون یم

 کرد. یآنها م یازهاین نیتام

 .دییبفرما دیمشغول به خدمت بود نیتد یخیتار مارستانیکه در ب یخاطرات دوران از

 میتوانست یم نکاریآغاز شد و با ا مارستانیب نیدر ا قیبا تزر یولوژیبودند، راد نیتد نمارستایب سیرئ یریدکتر مش یکه آقا یزمان

 یرا انجام م قیتزر اطیبا احت یلیخ دیبود که با قیتزر نیا یبرا یمخصوص ی. آمپولهامیکن هیته مارانیب یبرا یپزشک یعکس رنگ

 یانجام م مارانیب یرا برا قیتزر نیا اطیانه من آنقدر با احتکند. خوشبخت جادیرا ا یادیز تیسخت بود و ممکن بود حساس م،یداد

 دچار مشکل نشد. یکردم تا آرامش داشته باشند که کس یبا آنها صحبت م قیتزر نیدادم و ح

ا کرد که کار او ر یالتماس م رزنیکنم. پ هیاو ته هیآوردند که عکس از ر یولوژیاز بخش به راد لچریو یرا رو یهم خانم مسن کباری

تخت است  یعکس نفر قبل را که رو دیاول با یداخل بخش ول ای یباش نجایکند که ا ینم یگفتم فرق یزودتر انجام بدهم. به او م

که تمام  یقبل ضیمر یبردار ریتصو« نه کار من را زودتر انجام بده، من عجله دارم!»گفت:  ی! دوباره مستتمام کنم بعد نوبت شما ا

ننه جان! نفسم را نگه دارم که ». او هم گفت: رمینگه دارد تا بتوانم عکس بگ هیبه او گفتم نفسش را چند ثان و دیرس رزنیشد، نوبت پ

 رزنیپ یولوژیعکس راد« نفس بکش! میگو ینفس نکش بعد بلافاصلا م میبگو نیمکشد ه یطول نم یلیخ»که گفتم: « !رمیم یم

کند که  یم میکوبد و صدا یم کخانهیهمکارم محکم به در تار دمیهر کنم که دبردم تا عکس را ظا کخانهیبه تار عیرا که گرفتم، سر

شود و  کخانهیگفتم که در حال ظاهر کردن عکس هستم و در را باز نکند که نور داخل تار یمن هم م« !ای! بینیچاکر حس یآقا ایب»

و به دکتر زنگ زدم. دکتر که  میتخت گذاشت یا رور رزنیو پ رونیبد شده بود و بدو آمدم ب رزنیچه شده است. ظاهرا حال پ دیبگو

 یداشت و التماس م هکرد و عجل یصحبت م رزنیبروم پ کخانهیکه به تار یمن تا زمان»فوت کرده است. گفتم:  رزنیآمد گفت که پ

 یشده و جا بزرگ یلیکه قلبش خ میدیکه ظاهر شد د رزنیعکس پ«  حالا چطور فوت کرده است؟ رم،یکرد که زودتر عکسش را بگ

 ادمیکه  یگریبود. خاطره د تمیاز خاطرات بد من در دوره فعال یکی نیرفت. ا ایاز دن یقلب ستیبخاطر ا رزنیرا تنگ کرده بود و پ هیر

تمام شد کمکش کردم  ماریب نیکار عکس ا نکهیعکس کولون مراجعه کرده بود. بعد از ا یکه برا یینایشود به فرد ناب یم بوطآمد مر

هم چراغ  نایناب یبرا ینیچاکر حس»گفتند که  یچراغ روشن کردم! از آن روز به بعد همکاران م شیبرود و برا یبهداشت سیسروتا به 

 «کند! یروشن م

که به تالار  کباریکردند اما  یمراسم دعوت م نیمرا در ا شهیاست. هم یولوژیروز راد داشتیمن مربوط به مراسم گرام گرید خاطره

 یکنم. برا یسخنران شکسوتیاز من خواستند که به عنوان پ یقبل ی)ع(، دعوت شده بودم بدون هماهنگ نیالمومن ریام مارستانیب

ادامه دادم و  میبه صحبتها یها با سوادتر از من در سالن نشسته بودند و من دلهره داشتم ول یلیخ فتم،قرار گر بونیبار اول پشت تر

هم خاطراتم  کباریخوب صحبت کردم!  ینداشتم ول یقبل یآمادگ نکهیگفتند که با وجود ا کردند و قمیدوستانم تشو ،یبعد سخنران

 چاپ شد. امیدر روزنامه پ

پر زحمت  یظهور و ثبوت عکس کار یکه در زمان گذشته ساختن دارو یکرده است در حال یادیز شرفتیپ یولوژیالحمدلله راد حالا

کردم  یسال خدمتم، به مدت پانزده سال تنها کار م ی. از سمیرا دار یتر تیفیهتر و باکب ریتصاو دیو سخت بود، امروز با امکانات جد

 هیفاطم مارستانیبار از ب 15شب  کیکه  دیآ یم ادمیهم خودم آنکال بودم.  شهیبدهد نبود و هم انجام یولوژیکه کار راد یو کس
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از  یبردار ریتصو یبرا یولوژیاز راد ینبود و در مواقع اضطرار یبردند، چون آن زمان سونوگراف مارستانیدنبال من آمدند و مرا به ب

بود  ادیز یلیمراجعه کرده بودند خ مانیزا یکه برا یو در آن شب تعداد مادران ند،کرد یباردار استفاده م یدر خانمها نیجن تیوضع

 یولوژیگشتم تا عکس راد یبر م مارستانیو به ب آمد یدر م یدوباره آمبولانس جلو یرفتم، بعد از مدت کوتاه یو هر بار که به منزل م

 .رمیبگ

 کنم. یکه دارم شکر م ینبود و خدا را بابت خاطرات خوب یاز من ناراض یدر مدت خدمتم کس الحمدلله

 .دییبگو مارستانیاول شروع کارتان در ب یروزها از

. چون میساختمان و نصب دستگاه بود یکار سرب کوب ریدادم. دو سه ماه درگ یرا انجام نم ضیمر یولوژیاول کار راد یروزها در

 دیو خورش ری)ش یمطهر دیشه مارستانیکه در ب یمیرا آوردند. دستگاه قد نیتد مارستانیکه من استخدام شدم، دستگاه ب یزمان

 نیتر از ا فتهشریپ یلیخ نیتد مارستانیب دیدست و پا داشت و دستگاه جد یاز شکستگ ریتصو هیسابق( وجود داشت فقط امکان ته

. میکن هیته دیدستگاه جد نیشد با ا یرا م رهیو غ هیمعده، ر ه،یصفرا ، کل سهیک یبود. بعد که من آمدم عکس ها یمیدستگاه قد

 یکردم. برا یکار را م نیو من هم هم ستیمن ن فیوظا رحو نگو در ش ریبگ ادیرا  یگفت هرکار یبه من م شهیهم یریدکتر مش

 یکردند. هنگام عکس بردار یم هیدادم و پزشکان گزارش آن را ته یکار را انجام م نیو ا رمیبگ ادیرا هم  یکوپشروع کردم اس نیهم

 هم به لطف خدا دچار استرس نشده بودم.

گذاشته است. از همان قسمت چند  یمعده از خود باق ریدر تصو یخط کی میبار دمیگرفتم، د یرا که م یماریب کیمعده  عکس

 باعث تعجب پزشک در تهران شده بود. ریرا که به تهران برده بودند، دقت و وضوح تصاو ریتصاو نیکردم، ا هیته گریعکس د

 د؟یآور یم ادیخود را به  مارانیب نیاول

داشتند و همه  یپزشک نهیها به مکه بود که معا ی، همزمان با رفتن حاج1348تا 1347 یکه شروع کرده بودم در حدود سالها تازه

نگذار که من از سفر به حج باز » گفت:  یکرد و م یداشت، خواهش م یمشکل کوچک یگرفتند. اگر هم کس یم هیکس رع دیبا

کند  یکردم تا سلامت آنها را بررس یبودند صحبت م مارستانیکه پزشک ب یبا دکتر دانائ ادافر نیخاطر در مورد ا نیبه هم« بمانم!

جواز کسب خود لازم داشتند  ای یپرونده استخدام یرا برا هیاز افراد هم عکس ر یلیند. خبندگان خدا بتوانند به سفر حج برو نیو ا

 دادم. یانجام م شانیکه برا

 د؟یدیو دوره د دیکجا درس خواند دیکه به تهران آمد یزمان

کردند. مبلغ  یاخت متومان هم بما به عنوان حق الزحمه پرد 200 یبهار و ماه ابانیدر خ یوزارت بهدار یحرفه ا یفن آموزشگاه

 پول بود! یلیپرداخت کردند که خ کجایشش ماه اول را که پرداخت نکرده بودند، بعدا 

 د؟یآور یم ادیرا به  یهمکاران دوره خدمتتان چه کسان از
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 نیعروف، حسم انیتنها بودم، کم کم اضافه شدند، مثل آقا یولوژیسال که در راد 15که بعد از  یهمکاران یداشتم ول یادیز همکاران

و  دینیبب ریو خ دیسلامت باش زیکنم شما جوانان عز یم آرزو،  زانیعز ریو سا یو خانمها جهان، قنبر یبلند و اکبر ،یشاه ،یوندیپ

 یگفتند وقت یکردند و م یم هیشدند، گر یم یبازنشستگ کینزد یکه وقت میداشت مارستانیدر ب ی. پرستاراندیبرس یبه بازنشستگ

شش ماه مانده  ونیجلال انم. خمیناراحت میکش یکار م نیدست از ا یلذت بخش است و وقت شانیکنند، برا یخدمت م مارستانیدر ب

به  یادیز یدگیبود و رس CCUکه پرستار  رایبنام خانم الو میداشت یگریکرد. پرستار د یم هیبود که بازنشسته شود و هر روز گر

کرد و موقع  یشد و آنها را بدرقه م یخوشحال م یلیشدند، خ یو مرخص م افتندی یمبهبود  مارانیکه ب یکرد و هنگام یم مارانیب

 نیب یاریبس یو همدل یکند. هماهنگ یم ادی یکیکار و خدمت به ن یاز روزها ندیب یمرا م یکرد. الان هم وقت یم هیگر یازنشستگب

 همکاران بود.

 .دییاواخر دوران خدمتتان بگو از

آمد به بنده لطف  یکه م یهرکس م،یبود ستادهیا اطیروز در کنار همکاران در ح کیامداد بودم.  مارستانیب ریسال آخر خدمتم مد 8

! یکرد یرا قبول کن، ناز م مارستانیب تیریمد میهمه به شما گفت نیا»گفت:  مارستانیب سیکرد. رئ یم یداشت و سلام و احوالپرس

صورت است که  نیدر ا فتد،ینرده ها هم اتفاق ب نیدرست است که پشت ا یزمانسلامها  نیگفتم ا «ست؟یسلام سلام ها چ نیحالا ا

است که از من دارند!  یسلامها بخاطر توقع نیاز ا یلیکرده ام وگرنه خ جادیا یمن کارم را درست انجام داده ام و لطف و محبت قلب

 یکه مرا م یبودند و گاه یراض تمیلله مردم از فعالالحمد یبدهد و ... ول تجراحشان زودتر وق ایرا عوض کنم  مارشانیکه تخت ب

 کنند. یرا بازگو م یخاطرات خوب نندیب

 !دیباش یعل یمرتض هیسا ریدارم، ز تیموفق یآرزو زانیهمه شما عز یبرا

 سپاسگزارم. اریمصاحبه بس نیا یبرا یحضور جنابعال از

 یکننده مارال صمصام مصاحبه
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 مادر پرستار مصاحبه با سه خواهر دندانپزشک و

ر دندانپزشک و مادر پرستار خواه 3سمنان ) گفتگو با  یتا دندانپزشک یدر جامداد یاز دندان گچ

 (همکار

و  یبا پرسنل دانشگاه علوم پزشک مانهیصم یدر ادامه سلسله گفتگوها

از  یکیبا  یبار مصاحبه ا نیاستان سمنان، ا یدرمان یخدمات بهداشت

که هر  میافع سلامت و دخترانشان انجام دادهمکاران پرتلاش پرستار مد

دانشگاه هستند،  نیهم یرشته دندانپزشک یدختران، دانشجو نیسه ا

 .میکن یمصاحبه دعوت م نیرا به خواندن ا زانیعز شمادر ادامه 

 

کوتاه از خودتان  یوگرافیب کیلطفا  یخانم عصار سرکار

 .دییبفرما

سال سابقه کار  20حدود  ،یهستم، کارشناس پرستار یت شما سپاسگزارم. فاطمه عصارنام خدا و با سلام و عرض ادب، از دعو به

به سمنان  1397فرزندانم در دانشگاه در سال  یدامغان مشغول به خدمت بودم و با قبول تیولا مارستانیسال ب 17دارم که حدود 

 ال هستم.)ع( سمنان فع نیالمومن ریام مارستانیب رو در حال حاضر د مینقل مکان کرد

 که خانواده شما چند فرزند دارد؟ دییبفرما

 است. هیسال کوچکتر از بق کیکه  یدو قلو و سوم کی م،یفرزند دختر دار سه

در کدام رشته ها  دییکنند، لطفا بفرما یم لیاستان سمنان تحص یهر سه فرزند شما در دانشگاه علوم پزشک ظاهرا

 کنند؟ یم لیتحص

مانده بود، به فرزندانم گفتم که  یبودند. دو سال که به زمان کنکورشان باق زهوشانی، دانش آموز مدارس تو شبنم( قیقلوها )شقا دو

و  قیکردند که عم ینگران آزمون کنکور هستم و فرزندانم به من قول دادند که تمام تلاششان را بکنند. بچه ها واقعا وقت صرف م

رشته  یاستراحت کنند. بچه ها بر اساس علاقه شخص یکه کم میخواست یها مکه پدرشان و من از آن یردرست درس بخوانند، طو

. دختر کوچکم میبه سمنان منتقل شد جیقبول شدند و قبل از اعلام نتا 1397سمنان را انتخاب کردند. بچه ها سال  یدندان پزشک

علاقه  یکوچکترم هم به رشته دندانپزشک پر تلاش بود. دختر هرانشرا در سمنان گذراند و مثل خوا رستانیهم سال آخر دب میشم

هم  میکردند و شم یدرست م یگچ یدندانها یداشت و به لطف خدا در رشته دلخواهش قبول شد. دو قلوها در سال اول دندانپزشک

ر رشته کند که خوب درس بخوانم تا د یم زهیانگ جادیمن ا یبرا نیگفت ا یگذاشته بود و م شیدندانها را در جامداد نیاز ا یکی
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استفاده کنند، خودشان تلاش کردند و درس خواندند.  یخاص یدوره آموزش ایکلاس  نکهیقبول شوم.  بچه ها بدون ا یدندانپزشک

 اموثر بوده است. در ماه مبارک رمضان ت یلیخ شرفتشانیموضوع در پ نیخوانند و به نظر من ا یرا سر وقت م شانیدخترانم نمازها

خوردند. ماه رمضان قبل از کنکور تمام شد و بچه ها تمام روزها را روزه گرفته  یم یخواندند و بعد سحر یم بودند و درس داریسحر ب

 خواندند. یبودند و درس هم م

و الان که فرزندانتان به  د؟یکرد یم تیریبه بچه ها را چطور مد یدگیرس د،یتوجه به شغل شما که پرستار هست با

 د؟یدار یاند، چه احساس دهیآرزوشان رس

 یبه بچه ها را سخت م یدگیهمسرم که مهندس عمران هستند، رس یداشتم و بار کار فتیمن پرستار هستم و ش نکهیتوجه به ا با

سه فرزندانم  هر. بر دوش ما بگذارند یکنند بار کمتر یم یشده که فعالند و سع بمانینص یکرد. اما از لطف خداوند فرزندان خوب

 یم یکردند. من و همسرم سع یرا با دقت مطالعه م رستانشانیدوره دب یاند و همان کتابها دهیرا د شانیزحمات و تلاشها جهینت

 نیفرزندان خوشحال کننده تر تی. موفقمیکه بچه ها بهتر درس بخوانند و مشوقشان بود میدر منزل فراهم کن یآرام طیمح میکرد

من و پدرشان  یکه خودم در آن مشغول به خدمت هستم برا یدر دانشگاههر سه فرزندانم  یپدر و مادر است! و قبول یموضوع برا

کردند و به بنده لطف داشتند و مرا مادر نابغه پرور صدا  یم قیجالب بود و همکارانم هم تعجب کرده بودند و بچه ها را تشو اریبس

 کردند. یم

 .دییهست که در طول مصاحبه به آن اشاره نشده بفرما یصحبت اگر

انتخاب رشته توجه کنند  یفرزندان برا قیاست به علا نیبگذارم ا انیپدر و مادرها در م ریخواهم با سا یکه خودم دارم و م یا تجربه

 که به آن علاقه ندارند، نکنند. ییو آنها را وادار به انتخاب رشته ها

علاقمند  یو چرا به رشته دندانپزشک دییبفرما یلطفا خودتان را معرف م،یده یدندانپزشک ادامه م یرا با دخترها مصاحبه

 د؟یشد

و به  میعلاقه داشت یپزشک یشاخه ها ریمن و خواهرانم به ز ،یسال پنجم دندانپزشک یهستم، دانشجو انیشبنم طباطبائ من

 .میکن یم لیرشته تحص نیو به لطف خدا هر سه در ا میاز همه علاقمند بود شتریب یدندانپزشک

 د؟یتا در رشته دلخواهتان قبول شو دین استفاده کرددرس خواند یبرا ییروشها از

را  فیهمان روز را مطالعه کرده و تکال یو درسها میکرد یبعد از بازگشت از مدرسه شروع به درس خواندن م رستانیسوم دب سال

 یشب مطالب درس مهینشد و تا  شتریدرس خواندن ما ب ی. اما سال آخر ساعتهامیباهم درس بخوان میکرد یم ی. سعمیداد یانجام م

 6از  لیتعط یساعت و در روزها 7 دیبطور مف میکه مدرسه داشت یی. روزهامیکرد یاستراحت م هم یو در فواصل میکرد یرا مرور م

 میزد یو در منزل تست م میکن یزیدرس خواندنمان برنامه ر یخودمان برا میکرد یم ی. سعمیخواند یشب درس م مهیصبح تا ن

 .میکرد یاستفاده نم یخاص جیو از برنامه و پک میدکر یو مطالعه م
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 کردند؟ یم یپدر و مادر چطور با شما همراه د،یکرد یدوره که شما سخت تلاش م نیا در

 ی. پس از قبولمیخوانبراحت تر درس  میداشتند که بتوان یخانه را گرم و آرام نگه م طیمشوق ما بودند، مح اریبس زمیو مادر عز پدر

نقل مکان کردند که  از دامغان به سمنان میراحت تر درس بخوان نکهیا یاستان سمنان، پدر و مادرم برا یاه علوم پزشکما در دانشگ

 ما شد. شتریب آرامشموضوع هم باعث  نیا

 شما در دانشگاه چگونه است؟ یلیتحص تیوضع

 .میتر دوره خودمان هستو جزء نفرات بر میکن یو تلاش م میخوان یدانشگاه هم به اندازه مدرسه درس م در

 رستانیکه در دوره دب یزانیعز یدرس خواندنتان برا اتیو از تجرب دییبفرما یدوقلوها، خودتان را معرف گریخواهر د لطفا

 :دییهستند بگو

دروس را مطالعه و مرور  یبه شکل عمق رستانی. در طول مدت دبیسال پنجم دندانپزشک یهستم، دانشجو انیطباطبائ قیشقا من

 م،یرا صرف کلاس رفتن کن یزمان نکهیا یبجا میکرد یو سع میشروع کرد رستانیخواندن را از سال آخر دب یو بعد کنکور میکرد یم

ما بالا رفت و البته ساعت مطالعه  ی. رفته رفته سرعت مطا لعه و تست زنمیو تست بزن میانهمان زمان را در منزل خوب درس بخو

و در  میبهم داشت کینزد یداد و در کنکور رتبه ها جهینت مانیبه لطف خدا تلاشها یبود ول یسخت که خب دوران میهم داشت یادیز

 .میدانشکده قبول شد کی

 د؟یخودتان به خانواده داد یخبر قبول چطور

 یدانپزشککه مثل خواهرم دن دمیسمنان قبول شده و بعد هم من د یکه دندانپزشک دیانتخاب رشته آمد، اول شبنم د جهیکه نت یروز

گشتند  ی. آن روز پدر و مادرم به سمنان رفته بودند و به دنبال خانه ممیسمنان قبول شدم و با اشک شوق به پدر و مادرم زنگ زد

با عشق و محبت ما را  شهیاندازه سپاسگزارم که هم یخوشحال شدند. از پدر و مادرم ب یلیخ م،یتماس گرفت یوقت م،یکه جابجا شو

درس خواندن  یوقت ما را برا چیآرامش ما تلاش کرده اند. ه یبا تمام وجود برا یشغل ادیز یو با وجود مشغله هاکرده اند  تیحما

ما به سمنان آمدند تا ما  یطور با قبول نی. هممیخودمان انجام داد قیتحت فشار قرار ندادند و انتخاب رشته را هم بر اساس علا

 .میداشته باش یبهتر طیشرا

 :دییبفرما یخواهر خانواده، خودتان را معرف نیکوچکتر به دیرس نوبت

به  اریخواهرانم با درس خواندن و تلاش بس دمید یمن وقت ،یسال سوم دندانپزشک یهستم، دانشجو انیطباطبائ میمن شم سلام،

 زشک شوم.داشتم که بتوانم من هم مثل آنها دندانپ یشدم که تلاش کنم و حس خوب قیمن هم تشو دند،یهدف خودشان رس

 د؟یخوان یرشته درس م کیدانشکده و  کیهر سه در  نکهیاز ا دیدار یاحساس چه
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متوجه  یو وقت میمشترک دار دیاسات یول میکلاس مشترک ندار نکهیاست، من از خواهرانم کوچکترم و با ا یحس خوب و جالب یلیخ

در کنکور  یقبول یکنند و حت یم در درسها به من کمک مکنم و البته خواهران یم دایپ یاحساس خوب م،یشوند ما هر سه خواهر یم

 خواهرانم هستم. ونیرا مد

 ...یانیسخن پا و

 جهیو قطعا نت دیآن تلاش کن یبا تمام وجود برا دیعلاقه دار یاگر به رشته خاص میبگو رستانیخواهم به دانش آموزان دوره دب یم

دانش  ژهیبو م،یکن یرا به دانش آموزان منتقل م اتمانیکه تجرب میدار یگروه مشاوره ا کی ما .دید دیخودتان را خواه یتلاشها

 ندارند. یکه توان مال یآموزان

استان  یدانشگاه علوم پزشک یروابط عموم تیریمصاحبه سپاسگزارم، مد نیشرکت در ا یبرا زانیشما عز یهمکار از

 دارد. زانیشما عز یروز افزون برا تیموفق یسمنان، آرزو

 ینده: مارال صمصامکن مصاحبه
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 مطالب آموزشی

 ...میتخم مرغ را بدان ییغذا یارزش ها

 ی، معاونت بهداشت"تخم مرغ یروز جهان "به مناسبت هفدهم مهرماه 

 ییغذا یارزش ها"تحت عنوان  یاستان سمنان مقاله ا یدانشگاه علوم پزشک

 است: ریمنتشر نمود که به شرح ز "تخم مرغ

 تخم مرغ ییغذا ارزش

 نیپروتئ یکیولوژیاست. ارزش ب نیپروتئ یغن اریمرغ منبع بس: تخمنیپروتئ

 یتمام یمرغ داراتخم نی. پروتئترستیها و حبوبات غنگوشت ات،یمثل لبن ینیمنابع پروتئ ریبالاست و نسبت به سا اریمرغ بستخم

هستند  ریفق ینیکه از نظر پروتئ ییمواد غذا ریسا با مرغ همراهمصرف تخم نیبدن است. بنابرا یسلامت یبرا یضرور یهانهیآم دیاس

و در  دهدیم لیتشک نیمرغ را پروتئدرصد وزن تخم 5/12. شودیغذا م ینیشدن ارزش پروتئ لیمانند نان، برنج و غلات، باعث تکم

 مرغ وجود دارد.تخم دهیدر سف شتریب یوجود دارد. ول دهیزرده و سف

 نیمرغ مقدار پروتئزرده تخم کهیو کلسترول است درحال یفاقد چرب باً یاما تقر نیپروتئ یشتریمقدار ب یمرغ حاوتخم دهی: سفهایچرب

مرغ و رغبت کمتر تخم دهیمردم به خوردن سف شتریرغبت ب یعلت برا نیترموضوع مهم نیدارد.ا یشتریو کلسترول ب یکمتر اما چرب

خاطر  نیدهند و به هم یو کلسترول زرده را مد نظر قرار م یفراد فقط مقدار چربا نگونهیاست. متأسفانه ا مرغمصرف زرده تخم یبرا

از نوع  یاشباع )چرب یگرم چرب6/1 یاست اما فقط دارا یچرب یشتریب ریمقاد یمرغ حاواگرچه زرده تخم رایاند. زدچار اشتباه شده

خوب است  یمرغ از نوع چربزرده تخم یبخش عمده چرب نیاز نوع خوب( است. بنابرا یرب)چ راشباعیاز نوع غ یچرب هیبد( است و بق

مصرف  یستیکه کلسترول خونشان بالاست نبا یدر افراد ی. حتسازدیرا متوجه ما نم یضرر گونهچیمرغ در روز هتخم کیو خوردن 

 یداخل دیغذا، تول قیترول از طرکلس افتیبا کاهش در رای. زندعدد در هفته مصرف کن 2-3 توانندیافراد م نیمرغ را قطع کرد و اتخم

اشباع  ریمرغ از نوع غموجود در تخم یهایچرب شتریاز قبل شود. پس ب شتریممکنست ب یو حت افتهی شیکلسترول در بدن افزا

 کلسترول خون ندارند. شیبا افزا یارتباط چیهستند و ه
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و  Bگروه  یهانیتامیاز و یمرغ منبع خوبرا دارد. تخم C نیتامیبدن به جز و ازیمورد ن یهانیتامیو شتریمرغ، ب: تخمهانیتامیو

 است. Eو  A  ،D یها نیتامیو

 یانرژ ازیدرصد ن 3مرغ، عدد تخم کیدارد و مصرف روزانه  یانرژ یکالر 76مرغ متوسط عدد تخم کیمرغ: تخم ییزایانرژ ارزش

 .دکنیم نیزن بالغ را تام کی یانرژ ازیدرصد ن 4مرد بالغ و  کی

 استان سمنان یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یبهداشت معاونت

 

 و هفته سلامت روان یروز جهان

 :1401سلامت روان در سال  یشعار روز جهان

 .دیقرار ده یجهان تیرا در الو یهمگان یستیسلامت روان و بهز

اکتبر  10)سلامت روان  یبهداشت هر سال به مناسبت روز جهان یسازمان جهان

دولت  شتریتوجه هر چه ب یرا در راستا یاصل امیپ کیمهر ماه(  18مصادف با 

به موضوعات  یعموم تیجامعه و جمع یدیافراد کل نفعان،یذ استگذاران،یها، س

 یاعلام شده از سو ردارد. متناسب  با  شعا یمرتبط با سلامت روان اعلام م

ن حوزه سلامت روان در وزارت ،تلاش دست اندرکارا  یسازمان بهداشت جهان

مهر)هفته سلامت روان(   با  24تا  18 یبر آن است  تا در  روزها زیبهداشت ن

  یبهداشت روان، در راستا نهیدر زم  یرسانو اطلاع یآموزش یارائه برنامه ها

مبتلا به اختلالات  مارانیمردم  و درمان ب ومتوجه به مقوله سلامت روان  عم

 کشورگام بردارند. در سراسر  یروان

 ،یسازمان بهداشت جهان یازسو 2022سال  یدر نظر گرفته شده برا امیپ

باشد.  یم« . دیقرار ده یجهان تیرا در الو یهمگان یستیسلامت روان و بهز»

همه اقشار و طبقات  یارتقاء سلامت روان برا تیبر ضرورت و اهم امیپ نیا دیتأک

سواد سلامت روان، کاهش  شیبا هدف افزا یعموم تیآموزش جمع ار،شع نیتحقق ا یبرا مهم یاز راهبردها یکیاست.  یاجتماع

سواد سلامت  تیاهم کهیاست. در حال یتوسعه فرهنگ خودمراقبت نیخدمات سلامت روان و همچن افتیمرتبط با در یانگ اجتماع

 .ستین اسیل قدر حوزه سلامت روان اصلا قاب طیکاملا شناخته شده است ، شرا یدر سلامت جسمان
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شناسد و باعث بهبود  یم تیاست که به کمک آن فرد خود را به رسم یدر مورد اختلالات روان ییسلامت روان، دانش و باورها سواد

را  یروان یهایماریاز درک و درمان ب یتر نییو در مقابل، نبود آن نرخ پا شودیدر فرد م یاز اختلالات روان یریشگیو پ تیریمد

 د.شو یموجب م

 اساس سواد سلامت روان مشتمل بر سه مولفه است: نیا بر

مربوط  یبه چه اختلال قایرا بدون آنکه بداند دق یاختلال روان شناخت کی میعلا گرید ایفرد بتواند افکار، رفتار  یعنی* شناخت : 

 است. انیاختلال در م کی یدهد که پا صیکند و بتواند تشخ ییشناسا شودیم

 ریپذ بیاختلال آس کیکه افراد را در برابر  یکند . از عوامل افتید بداند از کجا و چگونه اطلاعات سلامت روان را درفر یعنی*دانش : 

تا متوسط بتواند بدون مراجعه به متخصص بر مشکل  فیبداند . درموارد خف یاختلال را تا حد جادیا لیآگاه باشد . دلا دینما یم

 دیبا ینیمتخصص ایاز چه مراکز  یاختلال روانشناخت ای یماریرفع ب یبداند که برا تید و در نهاا آن را کاهش دهی افتهیخود غلبه 

 استفاده کند .

 داشته باشد. یخدمات و افراد مبتلا به اختلالات روانپزشک افتینسبت به در یمثبت دگاهینگرش و د یعنی* نگرش :

 نیرسانه ها وهمچن ،یمدارس، دانشگاه ها، مراکز فرهنگ قیاز طر دیبا  و سواد سلامت روان یمربوط به حوزه خودمراقبت یهاآموزش

جامعه  کینوجوانان و زنان  دیبا ژهیبه و یعموم یهدف ارائه گردد. آموزش ها یمراکز ارائه دهنده خدمات سلامت به همه گروه ها

 نیسلامت روان هستند.در هم نهیگروه در زم دو نیا یبالا یریپذ بیچرا که شواهد نشان دهنده آس دهد،خود قرار  یرا مخاطب اصل

کارشناسان سلامت روان  در  سطح مراکز خدمات جامع سلامت  تحت پوشش  ریاخ یطرح تحول سلامت در سالها یراستا و با اجرا

 زیمردم عز به یآماده خدمت رسان یو  مداخلات مختصر روانشناخت یوزشآم یبرنامه ها هیاستان سمنان با ارا  یدانشگاه علوم پزشک

 باشند. یدر سطح استان م

 استان سمنان یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یبهداشت معاونت
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 اساسی جهت پیشگیری از بیماری آنفلوانزا و سایر بیماری های واگیر شدید تنفسی های راه

  ید.و در معرض خطر قرار داردریافت واکسن سالیانه آنفلوانزا بالاخص اگر در گروه های حساس و آسیب پذیر 

 یر ضروری (اجتناب و دوری از افرادی که مبتلا به بیماری هستند )رعایت فاصله گذاری اجتماعی و پرهیز از تماس غ 

 ممکن است از  اجتناب و پرهیز از تماس دست ها )قبل از شستشو و ضدعفونی کردن آن ها (با چشم ها، دهان و بینی زیرا

 ی زا وارد بدن شما شوند.این طریق عوامل بیمار

  تمیز کردن و گندزدایی کردن مداوم و مکرر وسایل و سطوح مشترک در خانه بالاخص زمانی که فرد بیماری در خانه وجود

 دارد .

 ) شستشوی مداوم مکرر دست ها )با آب و صابون و یا استفاده از مواد ضدعفونی کننده 

 تهویه مناسب و مطلوب هوای زندگی و اسکان 

 یز از تماس بدون حافظت با پرندگان و سایر حیوانات و بالاخص لاشه پرندگان و حیوانات تلف شدهپره 

 کار اساسی که در صورت ابتلا به آنفلوانزا و سایر بیماری های واگیر شدید تنفسی باید انجام دهید: 

 ر مصرف(پوشاندن دهان و بینی در هنگام سرفه یا عطسه کردن) ترجیحاً استفاده از ماسک یکبا 

 )شستشوی مداوم و مکرر دست ها )ترجیحاً با آب و صابون و به طریقه صحیح 

 نوشیدن آب و مایعات کافی و استراحت کردن 

  استفاده از داروهای ضد ویروسی در صورتی که سیستم ایمنی آسیب پذیری داشته باشید و بنا به تشخیص و

 تجویز پزشک

 یک: این داروها برای سرماخوردگی، آنفلوانزا و بیماری های ویروسی عدم استفاده خودسرانه داروهای آنتی بیوت

 تاثیری ندارند.

 پرهیز و عدم حضور در اماکن عمومی و تجمعات 

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماری ها

 

 

 با ما در میان بگذارید.لطفا نظرات و پیشنهادات خود را از طریق پست الکترونیکی، 

Email: pr.semums@semums.ac.ir  

 


